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0 Jednoducha hra m Holky spolu .‘? Pohyb a zdravi

Co nabizi GLIDE? Komu je GLIDE uréen?

 Projekt EU ve spoluprdci Ceské asociace e Zenam adivkam véech vékovych
discgolfu a klubu DGT Prague Hawks kategorii

e Zaklady discgolfu se Skolenymi trenérkami o Z&kynim ZS Novoborska Praha

e Zabavné hry v malych skupinach  Uplnym sportovnim zagate¢nicim i

e Aktivity pfizpGsobené riznym urovnim pokrocilym
kondice e Kazde divce, ktera hleda pratelskou a

e Predchozi zkusenosti a vybaveni netreba otevfenou sportovni komunitu

e Sport vhodny pro divky e Divkam, kterée hledaji v pohybu radost,

e Chdapajici a citlivé prostredi krasu a souzneéni

e Ddlraz na Zensky element ve sportu e Kamaradkam, sestram i maminkam

e toajestévice e Tobe

Proc¢ se zucastnit?
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Vyzkousej néco nového Poznej nové lidi Bud'v pohybu Buduj sebediivéru
Nemusi& mit zadné Poznej nové Objev radost ZlepsSuj sve
zkusenosti. Objev kamaradky, sdilejte z pohybu, své tempo i dovednosti a zazij

novy sport! zazitky a uzivejte si styl. Pohyb Uspéch s podporou
sport spolecné! znamena zdravi. trenérek!
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