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CESKY JAZYK
A
LITERARNI VYCHOVA



A. Vyulovaci predmét Cesky jazyk a literdrni vichova

ROCNIK

NAZEV
VYI{(VZOVAVCIHO
PREDMETU

SLOZKY OBORU

ZARAZENI TEMATICKYCH
OKRUHfJ Z JINYCH
VYUCOVACICH PREDMETU

OBSAHOVE
SOUVISLOSTI
S JINYMI
VYUCOVACIMI
PREDMETY

Cesky jazyk a literarni
vychova

Komunika¢ni a slohova vychova

Vytvarna vychova
Cloveék a jeho svet
Clovék a sveét prace

Jazykova vychova

Hudebni vychova
Anglicky jazyk

Literarni vychova

Clovek a jeho sveét
Matematika
Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Cesky jazyk a literarni
vychova

Komunika¢ni a slohova vychova

Clovék a jeho svét
Matematika
Hudebni vychova
Clovék a svét prace

Jazykové vychova

Matematika
Anglicky jazyk

Literarni vychova

Matematika
Hudebni vychova
Clovék a svét prace
Clovék a jeho svét
Vytvarna vychova

Cesky jazyk a literarni
vychova

Komunika¢ni a slohova vychova

Prohlubuje a rozSifuje ucivo
(Spolecensky  styk,  pozdravy,
osloveni, forma Z4dosti) z:

Vytvarna vychova
Clovék a jeho svet
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Clovék a jeho svét - Lidé kolem nds
- 2. ro¢nik

Jazykova vychova

Clovék a jeho sveét
Anglicky jazyk

Literarni vychova

Clovék a jeho sveét
Vytvarnd vychova
Hudebni vychova

Cesky jazyk a literarni
vychova

Komunikaéni a slohova vychova

Clovék a jeho sveét
Informacni a komunikacni
technologie

Jazykova vychova

Informacni a komunikacni
technologie
Anglicky jazyk

Literarni vychova

Vytvarna vychova
Clovék a jeho svét

Cesky jazyk a literarni
vychova

Komunikaéni a slohova vychova

Informacni a komunikacni
technologie

Jazykové vychova

Informacni a komunikacni
technologie
Anglicky jazyk

Literarni vychova

Déjiny literatury - 6. roC.: Pocatky
slovesného uméni  (pravék,
starovéka literatura orientalni, Stary
zakon)
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B. Spole¢na vychovna a vzdélavaci strategie

Vzd&lavani v oboru Cesky jazvk a literatura si klade za cil:

Vzbudit v zacich z4jem o matetsky (Cesky) jazyk a ukédzat jim, ¢im je jeho znalost obohacuje: informaéni zdroj; komunikacni prostiedek; zakladni
nastroj dalSiho vzdélavani; kulturniho obohaceni; osobnostniho rozvoje vcetné emocionalniho a estetického vnimani. (Kompetence
komunikativni)

Zaky, ktefi maji problémy se zvladanim jazykové slozky oboru, neodrazovat jejich netuspéchy v pisemném projevu, ale kompenzovat tento
handicap zvySenou péci o jejich komunikaéni a ¢tenarské dovednosti. (Kompetence komunikativni)

Odbourat v Zacich strach z chyby, naucit je chybu samostatné vyhledat a odstranit; ocefiovat nejen vykon v ramci tfidnich vysledki, ale zejména
miru individudlniho zlepSeni. (Kompetence k feSeni problémii)

Vést zaky k samostudiu, k samostatnému vyhled4dvani informaci a jejich zpracovani - piipadnou prezentaci oceniovat. (Kompetence k uceni)

Naucit Zaky pracovat ve dvojicich (zdatngj$i pomaha slabSimu), ve skupinach i v tymu; podporovat v Zacich Zadouci miru asertivity, vést je
vSak 1 k objektivnimu sebehodnoceni a hodnoceni druhych. (Kompetence socidlni a personalni)
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C. Zaclenéni prurezovych témat do jednotlivych ro¢niki

TEMATICKE OKRUHY SLOZKA OBORU ROCNIK
PRUREZOVYCH TEMAT

Al - Rozvoj schopnosti poznavani Komunika¢ni a slohova vychova 4,5
Jazykova vychova 1.,2.,3.,5
Literarni vychova 2.,5

A2 - Sebepoznani a sebepojeti Komunika¢ni a slohova vychova 2., 3.

A3 - Seberegulace a sebeorganizace Komunika¢ni a slohova vychova 2.
Jazykova vychova 3.,4.,5

A4 - Psychohygiena Literarni vychova 1.

A5 - Kreativita Komunika¢ni a slohova vychova 2,3

A6 - Poznavani lidi Literarni vychova 4.5

A7 - Mezilidské vztahy Literarni vychova 4., 5.

A8 - Komunikace Komunika¢ni a slohova vychova 1,2.,3.,4.,5
Jazykova vychova 1.
Literarni vychova 2., 3.

A9 - Kooperace a kompetice Jazykova vychova 2.
Literarni vychova 1.

Al1l - Hodnoty, postoje, prakticka etika Komunika¢ni a slohova vychova 4,
Literarni vychova 2., 3., 5.

Bl - Obcanska spolecnost a Skola Komunikac¢ni a slohové vychova 2.

B2 - Obcan, obCanska spolecnost a stat Komunika¢ni a slohova vychova 2., 3.
Literarni vychova 2.

C1l - Evropa a svét nas zajima Komunika¢ni a slohova vychova 1.
Literarni vychova 2.,3.,4., 5.

C3 - Jsme Evropané Literarni vychova 4.,5

D2 - Lidské vztahy Jazykova vychova 4., 5.

F1 - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni Komunikacni a slohové vychova 5.

F2 - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality Komunikacni a slohové vychova 5.

F3 - Stavba medidlnich sdéleni Komunikacni a slohové vychova 5.

F4 - Vnimani autora medidlnich sdéleni Komunika¢ni a slohova vychova 5.
Literarni vychova 3.
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D. Vzdélavaci obsah

Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Komunikac¢ni a slohova vychova; psani
Ro¢nik: 1.

Dil¢i vystupy:

Na konci 1. roéniku zak:

YVVVYVYVYYV

CJL-3-1-12
CJL-3-1-13
CJL-3-1-14
CJL-3-1-15
CJL-3-1-16
CJL-3-1-17

ovlada tvary tiskaci i psaci abecedy, Cislic, pozndva jednotliva pismena a hlasky
rozumi jednoduchym mluvenym pokyniim

peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdavnou vyslovnost

tvoii kratky mluveny projev na zdkladé svych proZitki

dbad na hygienické navyky pii psani - spravné sezeni, drieni tuzky, pera

pise uhlednym a upravenym pismem
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TEMATICKE OKRUHY

CIV POZNAMKY o , . .
WENAD — PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
Komunika¢ni a slohova vychova: Komunikaéni a slohova vychova A8 - komunika¢ni dovednosti, komunikace
Piipravné obdobi - poznavani  barev, tvard,|Souvislosts: v ruznych situacich

prostorové pojmy, orientace v prostoru
Poznavani jednotlivych pismen a hlasek
Analyza a syntéza vSech druhti slabik
Cteni slabik bez pred$eptavani
Dvojslabi¢na a trojslabi¢na slova s otevienymi
slabikami

Zavtena slabika

Viceslabicna slova se zavienou slabikou
Slova se skupinou souhlasek

Slova se slabikotvornym r, |
Vypravovani podle obrazku
Komunikace (pozdravy, osloveni)

Psani:

Ptiprava na psani - hygienické a pracovni navyky,
uvoliovaci cviky, obtahovani, napodobovani
RozliSovani druhli pisma

Nacvik a psani pismen podle tvarovych skupin
Psani slabik, psani slov

Opis a prepis vét

Tvofeni vét

Diktaty, autodiktaty

Vytvarna  vychova - Uplatnovani
subjektivity

- vypravovani podle obrazku, hra s barvou
Clovék a jeho svét - Clovek a jeho zdravi

- lidské télo (hygienické a pracovni navyky)
Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme

- orientace v prostoru, tvofeni vét

Clovék a svét prace - Prdce s drobnym
materidlem

- prace s papirem (poznavani barev, tvari)
Ceskda jazyk a literdrni vychova - Jazykova
vychova

- vhodny vybér a uziti slov ve vétach - pii
vypravovani, v.mluveném projevu

Psani

Psani - ve vSech pfedmétech

- dopliwyje ucivo Jazykové vychovy (velka
pismena, abeceda,...)

C1 - rodinné piibéhy a zazitky z Evropy
svéta

a

10
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Vyulovaci pfedmét : Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Jazykova vychova

Ro¢nik: 1.

Dil¢i vystupy:

Na konci 1. roéniku zak:

CJL-3-2-09
CJL-3-2-10
CJL-3-2-11
CJL-3-2-12
CJL-3-2-13

VVYYYYVYY

rozlisi zvukovou a grafickou podobu slova

¢leni slova na hlasky

odliSuje kratké a dlouhé samohlasky

déli slova na slabiky, zvlada sklad a rozklad slabik

chape rozdil mezi vétou a slovem, oddéluje slova mezerou pii psani

CJL-3-2-14 piSe velkd pismena na zacdatku véty, znaménko za vétou
CJL-3-2-15 spravné seradi slova ve vété

11
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UCIvo

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Rozvijeni feci - spontanni hovor, odpovédi
na otazky, ovladani dechu a sily hlasu
Déleni slov na slabiky

Sklad a rozklad slabik

Délka samohlasek

Tvofteni slov ze slabik

Vyslovnost vokala

Véta, slovo, slabika

Velké pismeno na zacatku véty
Mezera mezi slovy, tecka za vétou
Otazka, otaznik, rozkaz, vykfi¢nik

Velké pismeno na zacatku jména osob a zvirat

Slova nadfazena, podfazena

Slova opac¢ného vyznamu - protikladna
Spravné potadi slov ve vété

Spravné potadi vét ve vypravovani

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova

- Komunikacni a slohova vychova

- vhodny vybér a uziti slov ve vétach - pfi
vypravovani, v mluveném projevu

Hudebni vychova - Vokalni ¢innosti
- hlasova hygiena, dechova cviceni

Anglicky jazyk

Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti,
soustfedéni
A8 - komunikac¢ni dovednosti

12
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Literarni vychova
Rocnik: 1.

Dil¢i vystupy:
Na konci 1. roéniku zak:

CJL-3-3-05 ¢te slabiky a slova bez pFedSeptivani
CJL-3-3-06 jednoduché texty ite s porozuménim
CJL-3-3-07 sprdavné vyslovuje

CJL-3-3-07 pii reprodukci odpovidd spravné na dané otdzky
CJL-3-3-08 odliSuje prézu a poezii

CJL-3-3-09 rozlisi pohddku od skute¢nosti

YVVVYYVYVYYV

13
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UCIvo

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Souvislé texty s prodluzujici se délkou - pohadky, verse,
tikadla, vypravéni

Porozuméni textu

Reprodukce textu, vypraveéni dle navodnych otazek
Vypréaveéni podle obrazka

Dramatizace

Tiché ¢teni

Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Rozmanitost prirody

- ovoce a zelenina, domaci zvitata, volné zijici
zvirata (Cteni textd)

Clovék a jeho svét - Lidé a cas

- nase a sveétové pohadky

Matematika - Cislo a pocetni operace

- fikanky na jednotliva ¢isla

Hudebni vychova - Instrumentalni cinnosti

- fikadla, rozvijeni feci, rytmizace

Vytvarna vychova - Overovani komunikacnich
ucinkai

- ilustrace pohadek, vypravéni podle obrazki
Vytvarnd vychova - Uplatiiovani subjektivity

- vytvarny doprovod, ilustrace k pohadce

A4 - hledani pomoci pii potizich
A9 - dovednost navazovat na druhé

14
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Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Komunikaéni a slohova vychova, psani
Roc¢nik: 2.

Dil¢i vystupy:

Na konci 2. roéniku zak:

VVYYYYVYY

CJL-3-1-18
CJL-3-1-19
CJL-3-1-20
CJL-3-1-21
CJL-3-1-22
CJL-3-1-23
CJL-3-1-24

respektuje zakladni pravidla komunikace a spolecenského styku

voli vhodné verbalni a nonverbalni prostiedky ieci v béZnych situacich
zvlada souvislé spisovné vyjadiovani pri vypravovani a jednoduchém popisu
dokaZe sdélit viastni nazor, vyjadriit své pocity

dokaZe spravné napsat adresu a jednoduchy dopis

zvldada psani vSech pismen a Cislic

gvlada veSkera spojovani pismen a umist’ovani diakritickych znamének

15
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Komunika¢ni a slohova vychova

Zakladni formy spolecenského styku : adresa, piani,
telefonovani, zdvorila osloveni

Naslouchéni, reprodukce

Souvislé spisovné vyjadfovani v ustnim projevu
(vypravovani na dané téma nebo podle obrazkové
osnovy, jednoduchy popis)

Sdéleni vlastniho ndzoru, vyjadfeni pociti

Psani

Psani psacich pismen

Nacvik psani velkych tiskacich pismen pro vyuku
geometrie

Spojovéani pismen ,,0%, ,,v*, ,,b* s ostatnimi pismeny
(zvl. ,c*, 1, ,,z%

Spojovani pismen vratnym tahem

Umist'ovani diakritickych znamének

DodrZovéani jednotlivych tvari pismen

Aplikaéni cviceni — psani adres, dopist

Komunikacni a slohova vychova
Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody
- popis pomoci obrazku

Clovék a jeho svét - Lidé kolem nds

- spolecensky styk, pozdravy, osloveni

- pozéadani, pod¢kovani

Clovék a jeho svét - Lidé a cas

- souvislé vypravéni, popis obrazka
Clovék a jeho svét - Clovek a jeho zdravi
- ptivolani Iékate, telefonovani

Cesky jazyk a literdrni vychova- Literdrni
vychova

- reprodukce textu ¢teni

- naslouchani,mluveny projev

Cesky jazyk a literdrni vychova -
Jazykova vychova

- druhy vét podle postoje mluvciho,
potadek vét ve vypravovani

- vhodny vybér a uZziti slov ve vétach — pii
vypravovani, v mluveném projevu
Matematika - Cislo a pocetni operace

- stylizace a reprodukce odpovéedi
Hudebni vychova - Vokalni cinnosti

- spravné dychani, vyslovnost pfi mluveni
Clovek a svét prace - Péstitelské prace

- popis rostlin

Psani - ve vSech predmétech

A2 - ja jako zdroj informaci o sobé&, druzi jako
zdroj informaci o mn¢, mij vztah ke mné
samé/mu, moje uceni, moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

A3 - stanovovani osobnich cilti a krokt k jejich
dosazeni

A5 - cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
Kreativity

A8 - dovednosti pro sdélovani verbalni I
neverbalni, komunikace v riznych situacich
B1 - demokraticka atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole

B2 - vzijemna komunikace a spoluprace,
pti¢iny nedorozuméni a zdroje konflikt

16
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Vyudovaci pfedmét: Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Jazykova vychova
Ro¢nik: 2.

Dil¢i vystupy:

Na konci 2. ro¢niku zak:

CJL-3-2-07 rozlisi v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoieni zvoli vhodné jazykové a zvukové prostiedky
CJL-3-2-16 rozlisi slova podle viznamu, ve vété uzivi spravny poiddek slov

CJL-3-2-17 zvlddd déleni slov na slabiky, znalost aplikuje p¥i déleni slov na konci Fddky

CJL-3-2-18 ovlidd abecedu

CJL-3-2-19 odivodni a napiSe spravné i/y po tvrdych a mékkych souhliskdch, rozlisi samohlisky a souhldsky

CJL-3-2-20 rozumi a ovlddd mékéeni pismenem é

CJL-3-2-21 chdpe rozdil mezi psanim a étenim piedloiek

CJL-3-2- umi odiivodnit spodobu na konci slov

YVVVYVYVVVY

17
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UCIvO POZNAMKY , LEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
V¢éta: druhy vét podle postoje mluvéiho, pofadek vét | Souvislost s: Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti
ve vypravovani Cesky jazyk a literdrni vychova - | a soustfedéni, cvi¢eni dovednosti zapamatovani
Slovo: pocet a potadi slov ve vété, vyznam slov, | Komunikacni a slohova vychova: A9 - rozvoj individudlnich dovednosti pro
slova  nadfazend,  podfazena,  protikladnd, |- vhodny vybér a uziti slov ve vétach, pii|kooperaci (dovednosti navazovat na druhé),
obohacovani slovni zasoby, piedlozky (psani, ¢teni) | vypravovani, v mluveném projevu rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci
Slabika: pocet slabik ve slove, déleni slov na konci | - druhy vét podle postoje mluvEiho, potadek
fadky, déleni slov na slabiky vét ve vypravovani
Hlaska a pismeno: samohlasky, souhlasky, | Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
dvojhlésky, abeceda vychova
Souhlasky: tfidéni souhlasek, i/y po tvrdych - vyznam slov, porozuméni
a mékkych souhlaskach, m&kéeni pismenem Matematika - Cislo a pocetni operace
¢, spodoba na konci slov - pocitani slabik, souhlasek, samohlasek
Anglicky jazyk
18
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Vyuéovaci predmét : Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Literarni vychova
Ro¢nik: 2.

Dil¢i vystupy:
Na konci 2. ro¢niku zak:

CJL-3-3-10 ¢éte sprdavné a plynule texty piiméieného rozsahu a ndroénosti
CJL-3-3-11 ¢&te uvédoméle se spravnou vyslovnosti

CJL-3-3-12 pielteny text dokd%e hodnotit a reprodukovat

CJL-3-3-13 vyjadiuje své pocity z pirecteného textu

CJL-3-3-14 rozliSuje vyjadiovdni v préze a ve verSich

YV VYV

19
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Rozvoj techniky ¢teni: dychani, intonace, spravnost
Cteni, ¢teni s porozuméenim,

Zazitkové ¢teni a naslouchani zaméfené na rozvoj
fantazie a empatie

Tvofivé Cinnosti s literarnim textem: reprodukce,
recitace, dramatizace, hodnoceni textu, vlastni
vytvarny doprovod

Zakladni literarni druhy a Zanry: haddanka, fikanka,
basen, pohadka

Zakladni literarni pojmy: spisovatel, kniha, ¢tenaf,
basnik, divadlo, herec, ¢asopis

Besedy o divadelnich pfedstavenich

Individualni cetba

Souvislost s:
Cesky jazyk a literdrni vychova -
Komunikacni a slohova vychova
- Cteni
- naslouchani
- mluveny projev
Matematika - Cislo a pocetni operace
- Cteni slovnich uloh, zadani
Hudebni vychova - Instrumentalni ¢innosti
- rytmizace bdasni, C¢teni o hudebnich
nastrojich
Clovek a svét prace - Péstitelské prace
- basnicky o kvétinach
Clovék a jeho svét - Lidé a cas
- basné, velikonocni, vanoc¢ni piibéhy
Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody
- Cteni texti S prirodni tematikou
Vytvarna vychova - Uplatiovani
subjektivity
- ilustrace pohadky
Cesky jazyk a literdrni vychova - Jazykova
vychova
- vyznam slov, porozuméni

Al - cviceni dovednosti zapamatovani

A8 - cviCeni pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani

All - analyzy vlastnich i1 cizich postoji
a hodnot a jejich projevi a chovani lidi

B2 - listina zakladnich prav a svobod, prava
a povinnosti obCana, principy souziti
s minoritami

C1 - rodinné ptibehy, lidova slovesnost, zvyky
a tradice narodt Evropy
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Vyulovaci pFedmét: Cesky jazyk a literarni vychova
SloZzka oboru: Komunikaéni a slohova vychova; psani
Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy:
(Ptevzato z Ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 3. ro¢niku zak:

VVVVVVVVYVYYVY

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty piiméieného rozsahu a ndrocnosti

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim piiméiené slofitosti

CJL-3-1-03 respektuje zikladni komunikacni pravidla v rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-05 v krdtkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo ieci

CJL-3-1-06 voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky ieci v béinych Skolnich i mimoskolnich situacich
CJL-3-1-07 na zdkladé viastnich zdzitki tvoii krdtky mluveny projev

CJL-3-1-08 zvlida zdkladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09 pise sprdvné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
CJL-3-1-10 pise vécné i formdlné spravné jednoduchd sdéleni

v

CJL-3-1-11 seiadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

zak

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim primérené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na sprdavnou vyslovnost, tempo eci a pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvlida zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty
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UCIvo

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Komunikacni a slohova vychova:

Vypravovani: podle osnovy, podle obrazku, na
zéklad€ pozorovani situace, vypravovani vlastniho
zazitku

Popis: skoly, mistnosti, pracovniho postupu, piiprav
na cestu, zvifete, véci
Spolecensky styk:
zdvofila osloveni
Besedy

adresa, prani, telefonovani,

Psani:

Uprava, ¢itelnost, piehlednost

ZvySovat naroky na rychlost psani

Pribézny vycvik s dlirazem na ditelnost pisma,
dodrzovani spravnych tvara pismen

Velkd pismena, piepis textu

Komunikacni a slohova vychova
Souvislost s:

Cesky jazyk a literarni vychova - Jazykova
vychova

- vhodny vybér a uziti slov ve vétach - pfi
vypravovani, v. mluveném projevu

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- Cteni

- naslouchani

- mluveny projev

Vytvarna vychova - Ovérovani
komunikacnich ucinkii

- vypravovani podle ilustrace

Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody

- vypravovani (zmény v ptirod¢),

- popis (popis zvifete)

Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme

- adresa

Clovék a jeho svét - Lidé kolem nds

- spolecensky styk

Prohlubuje a roz$ifuje ucivo (Spolecensky
styk, pozdravy, osloveni, forma Zadosti) z:
Clovék a jeho svét - Lidé kolem nds -

2. ro¢nik

Psani

Psani - ve vSech predmétech

- dopliiuje ucivo Jazykové vychovy (velka
pismena, abeceda,...)

A2 - moje vztahy k druhym lidem; jak se
promitad mé ja v mém chovani

A5 - cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
Kreativity

A8 - dovednosti pro sdélovani verbalni
i neverbalni; Komunikace v riznych situacich
B2 - vzajemna komunikace a spoluprace,
pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktt
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Jazykova vychova
Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy:
(Pievzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 3. roéniku zak:

VVVVVYVY VY

CJL-3-2-01 rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, éleni slova na hlisky, odliSuje dlouhé a krdtké samohldsky

CJL-3-2-02 porovndvd vyznamy slov, 7vldsté slova opaéného vyznamu a slova vyznamem souiadnd, nadiazend a podiazend, vyhledd v textu slova
pribuzna

CJL-3-2-03 porovnadvi a téidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, viastnost

CJL-3-2-04 rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

CJL-3-2-05 utivd v mluveném projevu sprdvné gramatické tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-07 rozlifuje v textu druhy vét podle postoje mluviiho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

CJL-3-2-08 odiwvodiiuje a pise sprdvné: i/y po tvrdych a mékkych souhldaskdch i po obojetnych souhliskdich ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né,
u/u, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacdtku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob, zviiat a mistnich
pojmenovdni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak

CJL-3-2-01p rozlisuje vSechna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozezndva samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhldsky
CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
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TEMATICKE OKRUHY

UCIvo POZNAMKY PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
Véta (melodie, znaménka), véta jednoducha a | Souvislost s: Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti
souvéti, spojovaci vyrazy Cesky jazyk a literdrni vychova - | a sousttedéni
Slova nadtazena a podfazena, jednoznacna a | Komunikacni a slohova vychova A3 - cviceni sebekontroly; planovani uceni

mnohoznac¢nd, synonyma, antonyma, slova spisovna
a nespisovna, slova citoveé zabarvena

Kofen slova, slova ptibuznd, vyznamové okruhy
Souhlasky wuvnitt slov, pravopis po obojetnych
souhlaskach, vyjmenovana slova (vycet +
nejznamejsi ptibuznd)

Psani b¢€ - pé€ - v¢ - m¢é mimo morfologicky Sev
Velka pismena u vlastnich jmen osob, zvirat a
zékladnich zemépisnych a mistnich nazvii

Slovni druhy (vycet), slova ohebna a neohebna,
ttidéni ohebnych slov

Kategorie substantiv (rod, Cislo, pad)

Kategorie sloves (osoba, ¢islo, Cas, infinitiv)
Abeceda (pravidla fazeni, praktické vyuziti)

- vhodny vybér a uziti slov ve vétach - pii
vypravovani, v . mluveném projevu

Cesky jazyk a literdrni vychova - Psani

- velka pismena, abeceda

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- vyznam slov, porozuméni

Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme
-velkd pismena u zemépisnych a mistnich
nazvu

Znalosti Jazykové vychovy vyuZity
v pfedmétu:
Anglicky jazyk

a studia
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Literarni vychova
Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy:
(Pievzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 3. roéniku zak:

> CJL-3-3-01 ¢te a pitedndSi zpaméti ve vhodném frazovdni a tempu literdrni texty piiméiené véku
> CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity 7 pFecteného textu

> CJL-3-3-03 rozliSuje vyjadiovini v préze a ve versich, odlisuje pohddku od ostatnich vyprdvéni
> CJL-3-3-04 pracuje tvo¥ivé s literdrnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pri poslechu pohadek a kratkych pribéhii udrzuje pozornost
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UuCIvVO

POZNAMKY

TEMATI,CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Cetba jako zdroj poznatkll a zazitki (diiraz na plynulé,
vyrazné Cteni s porozuménim; poslech literarnich texti,
zazitkové Cteni, tiché ¢teni)

Tvofivé cinnosti s literdrnim textem (reprodukce,
recitace, dramatizace, hodnoceni textu, vlastni vytvarny
doprovod)

Zakladni literarni druhy a Zzanry: hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povést, baje, povidka,
autobiografie, encyklopedie

Zakladni literarni pojmy: spisovatel, kniha, ctenar,
basnik, divadlo, herec, rezisér, lyrika, epika, vers, rym,
prirovnani, basnicky ptivlastek, ¢as a prostiedi déje, fec
autora a postav

Besedy o knihach, divadelnich ptedstaveni, filmech a
TV poradech

Individualni ¢etba, zaloZeni ¢tenaiského deniku

Vlastni vytvarny doprovod

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova - Komunikacni
a slohovd vychova

- Cteni

- naslouchani

- mluveny projev

Clovék a jeho svét - Lidé a cas

- povésti

Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody

- Cteni textl s pfirodni tematikou

Vytvarnd vychova - Uplatiovani subjektivity

- vytvarny doprovod, ilustrace k pohadce
Hudebni vychova - Instrumentalni cinnosti

- rytmizace basni

Cesky jazyk a literdrni vychova - Jazykova
vychova

- vyznam slov, porozumeéni

A8 - cviceni pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani
Al1l - analyzy vlastnich i cizich postoji
a hodnot a jejich projevi v chovani lidi
F4 - vybér a kombinace slov z hlediska zdméru
a hodnotového vyznamu
C1 - rodinné ptibehy, lidova slovesnost, zvyky
a tradice narodd Evropy
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Vyulovaci pFedmét: Cesky jazyk a literarni vychova
SloZka oboru: Komunikaéni a slohova vychova; psani
Roc¢nik: 4.

Dil¢i vystupy:

Na konci 4. roéniku zak:

>

YVVVYVYVVYVYYV

CJL-5-1-11
prostiedki

CJL-5-1-12
CJL-5-1-13
CJL-5-1-14
CJL-5-1-15
CJL-5-1-16
CJL-5-1-17
CJL-5-1-18

dokaze vypravovat Cteny, slySeny nebo vlastni piibéh ve spravné casové posloupnosti s vyuZitim vhodnych vyrazovych

umi sestavit jednoduchou osnovu pro vypravovani

PFi popisu postupuje systematicky, rozlisi zasadni znaky (informace) od detailii
voli adekvdtni formu vyjadiovani pii riiznych druzich spolecenského styku

umi spravné telefonovat, nechat vzkaz na zaznamniku

dokaZe jasné formulovat svou Zadost o informaci

napiSe spravné (formadalné i vécné) jednoduchy dopis; bezpecné umi napsat adresu
rozumi zakladnim pojmiim na postovnich tiskopisech (odesilatel, adresdt)
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TEMATICKE OKRUHY

ucivo POZNAMKY PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
Komunikacni a slohova vychova: Komunikacni a slohova vychova Al - cvieni smyslového vniméni, pozornosti
Vypravovani: dodrzovani naslednosti dé&jovych | Souvislost s: a soustfedént, cviceni dovednosti zapamatovani
slozek, zvySovani vyjadfovacich  schopnosti | Cesky jazyk a literdrni vychova - Jazykova | A8 - cvieni pozorovani a empatického
vyuzitim vice vrstev slovni zasoby, sestaveni vlastni | vychova a aktivniho  naslouchani; komunikace
oshovy - vhodny vybér a spravné uziti slovnich |V riznych situacich, efektivni strategie,

Popis: osoby, zvifete, véci, pracovniho postupu,
prace s piistroji, vlastni cesty - podle obrazkové
i vlastni osnovy

Spolecensky styk: zplisoby komunikace mezi lidmi,
formy telefonovani, ptani, dopis

Tiskopisy: vypliiovani postovnich poukazek

Psani:

ZvysSovat naroky na rychlost psani a ptehlednost
Zapisu

Ditiraz na dodrzovani spravnych tvart pismen

druhti
- vhodny vybér a uziti slov pii vypravovani
a popisu (v mluveném i pisemném projevu)
Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova
- ¢teni s porozuménim
- tiché cteni
- poslech textl
Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody
- sloh na téma : Péstujeme rostliny
Lesy - nasSe bohatstvi
Pomoc ptakiim v zim¢
Stavba krmitka
Piib&h o ohni v lese
Informacni a komunikacni technologie -
Zpracovani a vyuziti informaci
- stylizace textu
Psani
Psani - ve vSech pfedmétech

pozitivni komunikace
All - vytvéateni povédomi o kvalitdch typu
odpovédnost, spolehlivost
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Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Jazykova vychova
Ro¢nik: 4.

Dil¢i vystupy:

Na konci 4. ro¢éniku zak:

VVVVVVVVYVYVVVYY

CJL-5-2-10
CJL-5-2-11
CJL-5-2-12
CJL-5-2-13
CJL-5-2-14
CJL-5-2-15
CJL-5-2-16
CJL-5-2-17
CJL-5-2-18
CJL-5-2-19
CJL-5-2-20
CJL-5-2-21
CJL-5-2-22
CJL-5-2-23

urci éasti slova, rozlisi piredponu a piredloZku

dokadZe poznat slova pribuzna

piSe spravné i/y u slov vyjmenovanych a piribuznych

zaiadi slovo k slovnim druhiim

bezpecné pozna pad, Cislo a rod u podstatnych jmen, zvlada skloriovani
dokadZe urcit vzor podstatnych jmen

piSe velké pismeno u jednoslovnych zemépisnych a mistnich ndzvi
Casuje slovesa, dokdZe u nich urcit osobu, Cislo a cas

urci zakladni skladebni dvojice a podle nich rozlisi vétu jednoduchou a souvéti
zvldada pravopis shody piisudku s podmétem

dokaZe spojit véty v souvéti s pouZitim vhodnych spojovacich vyrazii

v textu podle interpunkce poznd, co je ie¢ piima a véta uvozovaci

text opisuje bez chyb

piSe Citelné, jeho zdpis je piehledny

29

SKOLNIi VZDELAVACiI PROGRAM Z5 NOVOBORSKA

)



UCIvo

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Stavba slova: kofen, pfedpona, pfipona (rozliSovani
ptedpon a predlozek)

Uvédomélé uziti i/y u slov vyjmenovanych a
ptibuznych

Slovni druhy (vSechny)

Substantiva: sklonovani, uréeni vzoru

Vlastni jména: jednoslovné zemépisné a mistni
nazvy

Slovesa: ¢asovani v Case pritomném, budoucim,
minulém, casovani slovesa byt v pritomném Ccase,
zvratna slovesa

Rozliseni véty jednoduché a souvéti, zéakladni
skladebni dvojice, spojovani vét v souveti, spojovaci
vyrazy

Re¢ piima a véta uvozovaci, interpunkce

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdarni vychova
Komunikacni a slohova vychova
- vhodny vybér a spravné uziti slovnich
druht

- vhodny vybér a uziti slov pfi vypravovani
a popisu (v mluveném i pisemném projevu)
Informacni a komunikacni technologie
- Zpracovani a vyuziti informaci

- pravopis

Znalosti Jazykové vychovy vyuzity %
predmétu:
Anglicky jazyk

A3 - stanoveni osobnich cili a krokii k jejich

dosazeni
D2 -

ttidy a pomoc pti zvladani jazykové bariéry

osobni pfispéni k zapojeni zakl
z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu

30

SKOLNIi VZDELAVACiI PROGRAM Z5 NOVOBORSKA

)



Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literarni vychova
SloZka oboru: Literarni vychova
Ro¢nik: 4.

Dil¢i vystupy:
Na konci 4. ro¢niku zak:

CJL-5-3-05 ¢te plynule, zitetelné a vyrazné piiméiené texty

CJL-5-3-06 rozumi étenym, slySenym textivm piiméiené ndarocénosti, dokdze vystihnout podstatné informace

CJL-5-3-07 zvldda prvky recitace, piedndsi zpaméti vhodné texty piiméieného rozsahu

CJL-5-3-08 ¢éteny nebo slySeny text dokdze dovyprivét, reprodukovat, jednoduchym zpiisobem zdramatizovat a vystihnout ilustraci
CJL-5-3-09 v textu dokdze urcit, co je pohddka, povést, bdje, bajka, povidka

CJL-5-3-10 rozpoznd bdseii lyrickou a epickou; oznadi, co je vers, rozumi pojmu rym

CJL-5-3-11 dokdZe v bdsni oznadit basnické pojmenovdni a pFirovndni

CJL-5-3-12 umi vyjadyit viastni ndzor na literdrni, divadelni nebo filmové dilo

CJL-5-3-13 v ¢tendi'ském deniku dokdse pisemné, ilustracné vyjddiit namét (piipadné obsah) knihy, charakteristiku uistiednich postav a
vilastni zhodnoceni

VVVYVYYVYVYVYVYYVYY
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UCIvo

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Rozvoj techniky ¢teni
Tiché ¢teni s porozuménim
Cteni se spravnou intonaci, s prvky umeéleckého

prednesu

Orientace v textu

Reprodukce, dramatizace textu, dovypravéni
pribchu

Tvofiva prace s literdrnim textem (loutky, masky,
ilustrace)

Orientace v zakladnich literarnich zanrech
RozliSeni epiky a lyriky; verS, rym, zékladni
basnické prostiedky (pojmenovani, pfirovnani)
Besedy (duraz na vlastni nazor, hodnoceni)
Individudlni cetba, ¢tenatsky denik

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova
Komunikacni a slohova vychova
- ¢teni s porozuménim

- tiché ¢teni

- poslech textd

Vytvarna  vychova -
subjektivity

- ilustrace d&je; malba postavy
Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme

- chranime piirodu (Cteni texti)

Clovék a jeho svét - Lidé kolem nds

- ¢teni textil o rodiné

Clovék a jeho sveét - Lidé a cas

- Cteni textl v Citance (Jak vznikl kalendar,
Povésti, Z davné historie nasi vlasti)

Uplatiovani

A6 - cviCeni pro rozvoj pruznosti napada,
originality, citlivosti

AT - empatie a pohled na svét oCima druhého,
respektovani, podpora, pomoc

C1 - lidova slovesnost jinych narodii a kultur
C3 - koteny a zdroje evropské civilizace
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Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Komunikacni a slohova vychova
Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy :
(Pfevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 5. roéniku zak:

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy 7 Cetby a zaznamendvd je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvo¥i viastni literdrni text na dané téma
CJL-5-3-03 rozliSuje riizné typy uméleckych a neuméleckych texti

CJL-5-3-04 p¥i jednoduchém rozboru literdrnich textii pousivi elementdrni literdrni pojmy

VVVY

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak
> CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh
> CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
> CJL-5-3-02péte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
> CJL-5-3-02puréi v pedteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-04prozlisuje prozu a verse
- rozliSuje pohadkové prostredi od realného
- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu
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UCIvoO

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Cteni :

Praktické ¢teni: pozorné, znalost orientac¢nich prvku
V textu

Vécné cCteni: Cteni jako zdroj
vyhledavaci - vypis klicovych slov
Naslouchani:  vécné naslouchani -  pozorné,
soustfedéné, aktivni (zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

Mluveny projev:

Vyjadiovani zavislé na komunikaéni situaci: pomoc
druhym, vysvétlovani, telefonovani, vzkaz na
zaznamniku, komunikace v obchodé a v kulturnim i
zdravotnickém zatizeni

Komunika¢ni zénry: vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, dialog na zéklad€ obrazového materialu,
inzerat, dopis

Zakladni komunikaéni pravidla: osloveni, zahajeni
a ukonceni dialogu v modelovych situacich, sttidani
role mluv¢iho a posluchace, zdvoftilé vystupovani
Rozpoznavani jednotlivych ptipadli manipulativni
komunikace

Komunikace beze slov

informaci, c¢teni

Souvislost s:

Cesky  jazyk a
- Literarni vychova
- Cteni s porozuménim

- tiché cteni

- poslech textl

Cesky jazyk a literdrni vychova -
Jazykova vychova

- vhodny vybér a spravné uziti
podstatnych a pfidavnych jmen, zajmen
a sloves

- vhodné vyuziti vyrazovych prostredki
Vv jednotlivych Zanrech projevu psaného
i pifi raznych situacich v mluveném
projevu

Informacni a komunikacni technologie -
Zpracovani a vyuziti informaci

- stylizace textu

literarni  vychova

Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a sousttedéni; cviceni dovednosti
zapamatovani; cvieni feSeni problémi,;
dovednosti pro uceni a studium

A8 - cviceni pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani; dovednosti pro
verbalni i neverbalni sdéleni; pravidla vedeni
dialogu; komunikace v oblasti informovani,
odmitani, omluvy, prosby, zadosti, pozdravy
F1 - rozdil mezi informativnim, zabavnim
a reklamnim sdélenim

F2 - rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi
»faktickym* a ,,fiktivnim* obsahem

F4 - vyrazové prosttedky a jejich uplatnéni pro
zdmérnou manipulaci

F3 - ptiklady stavby a uspotadani zprav
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Jazykova vychova
Rocnik: 5.

Ocekévané vystupy :
(Pfevzato z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 5. roéniku zak:

CJL-5-2-01 porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamovd

CJL-5-2-02 rozlifuje ve slové koien, &dst piiponovou, piedponovou a koncovku

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyusivd je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
CJL-5-2-04 rozlifuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 vyhledivi zikladni skladebni dvojici a v neiplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zdklad véty

CJL-5-2-06 odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 utivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obméiiuje

CJL-5-2-08 pise sprdvné i/y ve slovech po obojetnych souhldskdch

CJL-5-2-09 zvlida zikladni piiklady syntaktického pravopisu

VVVVVVVYY

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

zak

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle postoje mluvciho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- urcuje samohlasky a souhlasky

- seradi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek de-te-né-bé-pé-ve-mé

- spravné vyslovuje a pise znélé a neznelé souhlasky

35

SKOLNIi VZDELAVACiI PROGRAM Z5 NOVOBORSKA

)



TEMATICKE OKRUHY

UCIvo POZNAMKY PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
Stavba slova / rozliSeni koncovky/ Souvislost s: Al - dovednosti pro uceni a studium
Zmény hlasek v kofeni Cesky  jazyk a  literarni  vychova |A3 - stanoveni osobnich cili a krokd v jejich

Pravopis po obojetnych souhlaskach

Pravopis souhlaskovych skupin pfi odvozovani
slov ptfedponami a ptiponami; zdvojené souhlasky
Pravopis skupin bé-vé-mé / bje — vje -mné
Ptedpony vz-, z-, s-

Psani /G/u

Podstatna jména: rozliSeni Zzivotnosti, pravopis
v koncovkach

Pfidavna jména: druhy, urceni rodu, ¢isla a padu;
pravopis v koncovkach

Zajmena: pravopis v koncovkach

Cislovky: druhy

Slovesa: slovesné tvary jednoduché a slozené;
slovesny zptsob, veskeré tvary byt

Podmét a ptisudek; pravopis shody

Zaklad véty v netiplné skladebni dvojici

- Komunikacni a slohova vychova

- Vhodny vybér a uziti slov ohebnych pfii
vypravovani a popisu /mluveny i pisemny
projev/

Cesky  jazyk a  literdrni

- Komunikacni a slohova vychova
- Vhodné vyuziti vyrazovych prostiedki
V jednotlivych zénrech projevu psan¢ho

vychova

ipfi ruznych situacich v mluveném
projevu
Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova
- praktické uziti spisovnych

1 nespisovnych slov v literatuie
Informacni a komunikacni technologie
- Zpracovani a vyuziti informaci

dosazeni

D2 - osobni pfispéni k zapojeni zakl
Z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu
tfidy a pomoc pfi zvladani jazykové bariéry

Véta jednoducha a souvéti - pravopis
Slova spisovna a nespisovna
Pfimé a nepiima fec Znalosti  Jazykové vychovy vyuzity
Vv pfedmétu:
Anglicky jazyk
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Vyulovaci pFedmét: Cesky jazyk a literarni vychova
Slozka oboru: Literarni vychova
Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy :
(Pfevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 5. roéniku zak:

> CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendvi je

> CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti,tvoii viastni literdrni text na dané téma
> CJL-5-3-03 rozlisuje riizné typy uméleckych a neuméleckych texti

> CJL-5-3-04 p¥i jednoduchém rozboru literdrnich textii pousivi elementdrni literdrni pojmy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

7ak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otdzek
CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse

- rozlisuje pohddkové prostiedi od redalného

- ovlada tiché cteni a orientuje se ve Cteném textu
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Rozvoj techniky ¢teni: dychani, intonace, prvky
uméleckého prednesu, spravnost a rychlost Cteni,
¢teni s porozumenim, tiché ¢teni
Poslech literarnich textG a jejich jednoduché
hodnoceni
Zazitkové Cteni a naslouchani zaméfené na rozvoj
fantazie a empatie
Tvofivé Cinnosti s literarnim  textem: pifednes
vhodnych textl, volnd reprodukce piecteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarné
vyjadieni
Zakladni literarni pojmy a Zanry: literatura narodni
a svetova, lidova slovesnost a uméla literatura,
pohadka — druhy, bajka, povidka, povést, baje,
divadelni ptedstaveni, herec, rezisér, vers, rym,
basnické pfirovnani
Individualni cetba
Tematické okruhy:

Skola dnes i difve /v proze i poezii/

Ze Zivota déti

Pohadky,bajky

Pfibéhy s prvky pohadkovymi a fantastickymi

Baje

Povésti

Dobrodruzné piibchy

Souvislost s

Cesky jazyk a literdrni vychova
Komunikacni a slohova vychova
- Cteni

- naslouchani

- mluveny projev

Cesky jazyk a literarni vychova - Jazykova
vychova

- praktické uziti

i nespisovnych slov v literatufe
Déjiny literatury — 6. roc.:

- kultura v pravéku a v nejstarSich statech
starovéku

spisovnych

Al - dovednosti pro uceni a studium

A6 - cviCeni pro rozvoj pruznosti napadu,
originality, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat*
napady do reality

A7 - empatie a pohled na svét oCima druhého,
respektovani, pomoc, podpora; lidska prava
jako regulativ vztahii

All - dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych situacich v§edniho dne

C1 - lidova slovesnost jinych narodd a kultur
C3 - kofeny a zdroje evropské civilizace
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ANGLICKY JAZYK



A. Vyucovaci predmét Anglicky jazyk

ZARAZENI
ROCNIK NAZEV VYUCOVACIHO TEMATICKYCH OKRUHU OBSAHOVE SOUVISLOSTI S JINYMI
PREDMETU Z JINYCH VYUCOVACICH VYUCOVACIMI PREDMETY
PREDMETU
1 Anglicky jazyk Cesky jazyk a literarni vychova
o Cesky jazyk a literdrni vychova
2 Anglicky jazyk Clovék a jeho sveét
Cesky jazyk a literdrni vychova
3 Anelicky iazvk Cloveék a jeho svet
' glcky jazy Telesna vychova
Matematika
Cesky jazyk a literdrni vychova
S IKT
4 Anglicky jazyk Telesna vychova
Clovék a jeho sveét
Cesky jazyk a literdrni vychova
5. Anglicky jazyk Clovék a jeho sveét
IKT
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B. Spole¢na vychovna a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v oboru Cizi jazyk si klade za cil:

Vzbudit v zacich zdjem o cizi (anglicky) jazyk a ukazat jim, ¢im je jeho znalost obohacuje: komunikacni prostfedek; informac¢ni zdroj; zékladni
nastroj dal§iho vzdélavani; kulturniho obohaceni; osobnostniho rozvoje vcetné emociondlniho a estetického vniméni. (Kompetence
komunikativni)

U zékt rozvijet nejen jazykovou slozku, slovni zasobu, pisemny projev, ale hlavné¢ komunikac¢ni dovednosti. (Kompetence komunikativni)

Odbourat v Zacich strach z chyby, naucit je chybu samostatné vyhledat a odstranit; ocefiovat nejen vykon v rdmci tfidnich vysledkd, ale zejména
miru individudlniho zlepSeni. (Kompetence k feSeni problémii)

Vést zaky ke zvladnuti béznych pravidel komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijet pozitivni vztah k cizimu (anglickému) jazyku.
(Kompetence komunikativni)

Naucit zaky pracovat ve dvojicich (zdatnéjsi pomaha slabsimu), ve skupinach i v tymu; podporovat v zacich Zadouci miru asertivity, vést je vSak
1 k objektivnimu sebehodnoceni a hodnoceni druhych. (Kompetence socidlni a persondlni)
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C. Zaclenéni prirezovych témat do jednotlivych ro¢niki

|

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH TEMAT ROCNIK
Al - Rozvoj schopnosti poznavani 1,2,3.,4.,5
A2 - Sebepoznani a sebepojeti 1,2,3.,4.,5
A3 - Seberegulace a sebeorganizace 1,2,3.,4.,5
A4 - Psychohygiena 1,2,3.,4,5
A5 - Kreativita 1,2,3,4.5
A7 - Mezilidské vztahy 1,2,3.,4.,5
A8 - Komunikace 1,2,3,4,5
A9 - Kooperace a kompetice 1,2,3.,4.,5
Bl - Obcanska spole¢nost a Skola 1,2,3.,4.,5
B4 - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani 5.
C1 - Evropa svét nas zajima 5.
C2 - Objevujeme Evropu a svét 5.
C3 - Jsme Evropané 4,
D1 - Kulturni diference 4,
D2 - Lidské vztahy 1,2, 3.
D3 - Etnicky ptivod S.
D4 - Multikulturalita 4., 5.
E1l - Ekosystémy 4.
E2 - Zakladni podminky Zivota 3.
E3 - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi S5.
E4 - Vztah ¢lovéka k prostiedi 4.
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D. Vzdélavaci obsah

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Roc¢nik: 1.

Dil¢i vystupy - 1. obdobi
Na konci 1. roéniku zak:

RECOVE DOVEDNOSTI
» CJ-1-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam uditele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné
i neverbdlné
» CJ-1-1-02 zopakuje a pouZije slova, se kterymi se v pritbéhu vyuky setkal
» CJ-1-1-03 piiradi mluvenou podobu slova k obrazku

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

CJ-1-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH
TEMAT/TEMA

. zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky

. slovni zésoba — Zaci si osvoji pouzivani
zékladni slovni zasoby probiranych
tematickych okruhii

. tematické okruhy — Welcome to Happy
House, Greetings, Numbers 1 — 10,
Toys, Clothes, Happy Birthday, Animal
Friends / zakladni pozdravy, ¢isla 1 — 10,
hracky, obleCeni, narozeniny, domadci
zviratka

. mluvnice — zvukova podoba jazyka

Néavaznost na  znalosti
vyucovacich predméti:

uciva

Cesky jazyk a literdrni vychova —

Jazykova vychova

Al - cviceni smyslového vnimdni, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani

A2 - ja jako zdroj informaci o sob¢&; moje t€lo, moje psychika;
co o sob¢ vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem

A3 - cvieni sebekontroly, sebeovladani; regulace vlastniho
jednani 1 prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani
uceni a studia

A4 - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé¢ samému; socialni dovednosti pro piedchazeni Stresum
v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu

A5 - cviceni pro rozvoj zdkladnich ryst kreativity

AT - chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét
o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

A8 - fec téla, fe¢ zvuk a slov; vedeni dialogu

A9 - rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro kooperaci
B1 - skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole

D2 - udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, nadboZenskou,
zdjmovou nebo generacni piislusnost; uplatiiovani principu
slusného chovéni; vyznam kvality mezilidskych vztahli pro
harmonicky rozvoj osobnosti
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 2.

Dil¢i vystupy — 2. obdobi

Na konci 2. ro¢niku zak:

RECOVE DOVEDNOSTI
» CJ-2-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdalné
i neverbadlné
» CJ-2-1-02 zopakuje a pouzije slova a krdtka slovni spojeni, se kterymi se v prithéhu vyuky setkal
» CJ-2-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizudlni oporu
» CJ-2-1-04 piiradi mluvenou podobu slova ¢i slovniho spojeni k obrazkiim

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:
Zak

CJ-2-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
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UCIvO

POZNAMKY

TEMATICKE QKRUHY’PRI?IV{EZOVYCH
TEMAT/TEMA

. zvukova a graficka podoba jazyka —
(pasivn¢), zakladni vyslovnostni navyky
. slovni zasoba — Zaci si osvoji
pouzivani zakladni slovni zasoby

tematické okruhy — Safari animals,
School time, Food, Face, Rooms,
Summer clothes, Playtime / zvifata
Safari, ve skole, jidlo, oblicej, mistnosti,
letni oblékami, volny Cas

. mluvnice — zakladni slovni spojeni,
seznameni s gramatickou strukturou
sloves - be, can, like

Navaznost na  znalosti
vyucovacich predméti:

uciva

Cesky jazyk a literarni vychova —

Jazykova vychova

Clovék a jeho svét

Al - cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani

A2 - ja jako zdroj informaci o sob¢; moje télo, moje psychika;
co o0 sobé vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem

A3 - cviceni sebekontroly, sebeovladani; regulace vlastniho
jednéni 1 prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovéani
uceni a studia

A4 - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé samému; socialni dovednosti pro piedchazeni Stresim
v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu

A5 - cviceni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity

A7 - chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled
na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

A8 - fec téla, fe€ zvukl a slov; vedeni dialogu

A9 - rozvoj
pro kooperaci
B1 - skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole

individudlnich a socidlnich dovednosti

D2 - udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, nadboZenskou,
zdjmovou nebo generacni piislusnost; uplatiiovani principu
slusného chovéni; vyznam kvality mezilidskych vztahli pro
harmonicky rozvoj osobnosti

46

SKOLNIi VZDELAVACiI PROGRAM Z5 NOVOBORSKA

)



Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 3.

Dil¢i vystupy - 1. obdobi
Na konci 3. ro¢niku zak:

RECOVE DOVEDNOSTI
» CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné
i neverbdlné
CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pritbéhu vyuky setkal
CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizudlni oporu
CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizudlni oporu
CJ-3-1-05 piifadi mluvenou a psanou podobu tého? slova ¢i slovniho spojeni
CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni predlohy

YV VYV

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
zak

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH
TEMAT/TEMA

. zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

. slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi
pouzivat zékladni slovni zasobu

Vv komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhti a umi ji pouzivat
Vv komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

. tematické okruhy — English around us,
Colours, Numbers, English alphabet, My
school, My family, My house or my flat,
My home, My favourite toys, Parts of the
body, Personal factfiles, Pets, Christmas,
My friend

Skola, rodina, bydlisté, domov, volny
Cas, lidské telo, zvitata, svatky (Véanoce
v CR a ve VB)

. mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét — asovani slovesa
,,to be* a ,,to have®, vazba ,,there
is/are*a predlozky, pfivlastiovaci
z4jmena (jsou tolerovany elementéarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Néavaznost na  znalosti
vyucovacich predméti:

uciva

Cesky jazyk a literdrni vychova —

Jazykova vychova

Clovék a jeho sveét
Télesna vychova

Matematika

Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani

A2 - ja jako zdroj informaci o sob¢&; moje t€lo, moje psychika;
co 0 sob¢ vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem

A3 - cvieni sebekontroly, sebeovladani; regulace vlastniho
jednani 1 prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani
uceni a studia

A4 - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé¢ samému; socialni dovednosti pro piedchazeni Stresum
v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu

A5 - cviceni pro rozvoj zdkladnich ryst kreativity

AT - chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét
o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

A8 - fec téla, fe¢ zvuk a slov; vedeni dialogu

A9 - rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro kooperaci
B1 - skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole

D2 - udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zdjmovou nebo generacni piislusnost; uplatiiovani principu
slusného chovéni; vyznam kvality mezilidskych vztahli pro
harmonicky rozvoj osobnosti

E2 - voda, ochrana jeji Cistoty; ovzdusi, Cistota ovzdus$i u nés;
principy hospodateni s pfirodnimi zdroji
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 4.

Dil¢i vystupy — 2. obdobi
Na konci 4. ro¢niku zak:

POSLECH S POROZUMENIM
» CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
» CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétim, pokud jsou pronaSeny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
mad k dispozici vizualni oporu
» CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizualni oporu

Minimalni doporucena urovei pro tipravy oekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

» (CJ-5-1-01p rozumi jednotlivym pokynim ucitele, které jsou sdélovdny pomalu a s peclivou vyslovnosti
» (CJ-5-1-02p rozumi slovim a frdzim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména md-li k dispozici vizudlni oporu)
- rozumi vyrazum pro pozdrav a podékovadni

MLUVENI
» CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorii
» CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:
Zak

» (J-5-2-01p pozdravi a podékuje

» (CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

CTENi S POROZUMENIM
» CJ-5-3-01 vyhleddva potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vitahuje k osvojovanym tématiim
» CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym krdtkym textivm 7 béiného Zivota, zejména pokud md k dispozici vizudlni oporu
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:
Zak

» (CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhi opakované setkal (zejména md-Ii k dispozici vizudlni oporu)

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
» CJ-5-5-01 rozumi jednoduchym krdtkym textiom 7 béiného Zivota, zejména pokutd k dispozici vizudlni oporu

PSANI
» CJ-5-4-01 napiSe krdtky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, éinnostech a uddlostech 7 oblasti svych zajmii
a kaZdodenniho Zivota
» CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formuliie

Minimalni doporucena urovei pro tpravy oekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

- Je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH
TEMAT/TEMA

. zvukova a grafickéd podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

. slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi
pouzivat zékladni slovni zasobu

Vv komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhti a umi ji pouzivat
v komunikaénich situacich

. tematické okruhy — My hobbies, sports,
musical instruments. My favorite food
and drink, Leisure time activities,
seasons, weather.

My school, my timetable, my school
subjects, What's the time?, Clothes, parts
of clothing, different patterns, People,
names of countries, nationalities and
languages, names of jobs

. mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét — slovesa can, can't,
like, ptedloZky in, on, at, pfitomny Cas
prosty a prubehovy (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

Vazba there is/are

Néavaznost na  znalosti
vyucovacich predméti:

uciva

Cesky jazyk a literdrni vychova —

Jazykova vychova
Clovék a jeho sveét
Télesna vychova

Informacni a komunikacni
technologie

Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani

A2 - ja jako zdroj informaci o sob¢&; moje t€lo, moje psychika;
co 0 sob¢ vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem

A3 - cvieni sebekontroly, sebeovladani; regulace vlastniho
jednani 1 prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani
uceni a studia

A4 - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé¢ samému; socialni dovednosti pro piedchazeni Stresum
v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu

A5 - cviceni pro rozvoj zdkladnich ryst kreativity

A7 - chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled
na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

A8 - fec téla, fe¢ zvuk a slov; vedeni dialogu

A9 - rozvoj
pro kooperaci
B1 - Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického

spoleCenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole

C3 - koteny a zdroje evropské civilizace

individualnich a socialnich dovednosti

D1 - poznavani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani
zvlastnosti riznych etnik

D4 - specifické rysy jazykd a jejich rovnocennost; vyznam
uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho
vzdélavani

E1l - umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, zmény
okolni krajiny vlivem ¢loveka

E4 - né$ zivotni styl; prostfedi a zdravi
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Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 5.

Ocekéavané vystupy:
(Ptevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani)

Na konci 5. roéniku zak:

POSLECH S POROZUMENIM
» CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
» CJ-5-1-02 rozumi slovitm a jednoduchym vétim, pokud jsou prondseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
md k dispozici vizudlni oporu
» CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizudlni oporu

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

CJ-5-1-01p rozumi jednotlivym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li K dispozici vizudlni oporu)
rozumi vyrazum pro pozdrav a podekovani

MLUVENI
» CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorii
» CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:
Zak

CJ-5-2-01p pozdravi a podekuje
CJ-5-2-02p sdeli své jmeno a vek
CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)
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CTENI S POROZUMENIM
» CJ-5-3-01 vyhleddva potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vitahuje k 0svojovanym tématiim
» CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym krdtkym textiim 7 béiného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu
» CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatireni:
Zak

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li K dispozici vizudlni oporu)

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
» CJ-5-5-01 rozumi jednoduchym krdtkym textiim 7 béiného Zivota, zejména pokutd k dispozici vizudlni oporu

PSANI
» CJ-5-4-01 napise krdatky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, éinnostech a uddlostech z oblasti svych zdjmii
a kaZdodenniho Zivota

» CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formuliie

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:
Zak

- Je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH
TEMAT/TEMA

Giving personal information

At school-school subjects,school
activities,days,daily routine and free
time activities.

Jobs- what does my mum do, what’s
your job? What do you want to be?
Shopping- different shops,shopping
centre, describing where different shops
are, | "d like, shopping-dialogues.

My birthday- names of months, ordinal
numbers, past simple (was,were),class
research- birthday and birthday
celebration dialogues.,seasons
Animals

In the past — | had a bike, time words
and time expressions with last and
ago,talking and asking where people
were, what could | do when I was . . .,
what did | have. ..past negative

Leisure time activities — past tense
affirmative, regular and irregular
verbs,dialogues about likes and dislikes
in the past,talking about what people
saw,bought and where they went.
Holidays —expressing going to, present
contin. with future meaning, discussing
holiday plans with friends and
intentions, equipment for holiday
activities.

Christmas and Easter

The world

Countries and continents

Navaznost na  znalosti  udiva

vyucovacich predméti:

Cesky jazyk a literdrni vychova —
Jazykova vychova

Clovék a jeho sveét

Informacni a komunikacni
technologie

Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani

A2 - ja jako zdroj informaci o sob¢&; moje t€lo, moje psychika;
co 0 sob¢ vim a co ne; moje vztahy k druhym lidem

A3 - cvieni sebekontroly, sebeovladani; regulace vlastniho
jednani 1 prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani
uceni a studia

A4 - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah
k sobé¢ samému; socialni dovednosti pro piedchazeni Stresum
v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu

A5 - cviceni pro rozvoj zdkladnich ryst kreativity

AT - chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét
o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc

A8 - fec téla, fe¢ zvuk a slov; vedeni dialogu
A9 - rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro kooperaci

B1 - skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve
Skole

B4 - zékladni kategorie fungovani demokracie

C1 - nasi sousedé v Evropé; lidova slovesnost, zvyky a tradice
narodld Evropy

C2 - nase vlast a Evropa; mezinarodni setkavani

D3 - odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

D4 - specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; vyznam
uzivani ciziho jazyka jako néstroje dorozumeéni a celozivotniho
vzdélavani
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Great Britain

Zvukova a graficka podoba jazyka—
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov
Slovni zasoba- Zaci si osvoji a umi
pouzivat zékladni slovni zasobu

v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhti a umi ji pouzivat
v komunikacnich situacich, prace se
slovnikem.

E3 - zeméd¢lstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi,
doprava a zivotni prostfedi; ochrana pfirody a kulturnich
pamatek
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MATEMATIKA
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A. Vyucovaci predmét Matematika

ZARAZENI -
- NAZEV ’ TEMATICKYCH OKRUHU | ¢ ouvgﬁsolgrl?sv .]IEINYMI
ROCNIK VYUCOVACIHO SLOZKY OBORU Z JINYCH VYUCOVACIMI
PREDMETU VYUCOVACICH PREDMETY
PREDMETU
Cislo a pocetni operace Cesky jazyk a literdrni vychova
Clovék a svét prace
1. Matematika Clovek a jeho svét
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie v rovin€ a v prostoru Clovek a svét prace
Cislo a poéetni operace Cesky jazyk a literdrni vychova
2. Matematika C:'lovék a jeho svet
Zavislosti, vztahy a prace s daty Clovék a jeho svet
Geometrie v roviné a v prostoru Clovék a svét prace
Cislo a pocetni operace
3. Matematika Zévislost‘i, Vztahy a prace s daty C:‘love:k a jehvo SV?VI
Geometrie v roviné a v prostoru Clovék a svét prdace
Anglicky jazyk
Cislo a podetni operace
4, Matematika Zévislost.i, Vztahy a prace s daty C:’love:k a jehvo SV?Vt
Geometrie v roving a v prostoru Clovék a svet prace
Vytvarnd vychova
Cislo a pocetni operace
5. Matematika Zavislosti, vztahy a prace s daty Informac“n_l’ a komunikacni
technologie
Geometrie v roviné a v prostoru
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B. Spole¢na vychovna a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v oboru Matematika a jeji aplikace si klade za cil:

K/
L4

K/
L4

D3

D

vzbudit v Zacich zajem o matematiku, ukdzat jim, ¢im je jeji znalost obohacuje (zékladni nastroj vzdélavani, osobni rozvoj, uplatnéni ve
spolecnosti) (Kompetence k uceni)

vést zaky k vyuzivani matematickych poznatkt a dovednosti v praktickych ¢innostech (Kompetence pracovni)

rozvijet pamét’ zakli pomoci numerickych vypoctii a osvojovanim si matematickych vzorct, rozvijet kombinatorické a logické mysleni a uzivat
jej pii feSeni problému (Kompetence k uc¢eni, Kompetence k feSeni problémi)

vytvaiet zasoby matematickych nastroju, docilit, aby zaci efektivné vyuzivali osvojeny matematicky aparat, rozvijet u Zaki systemati¢nost,
vytrvalost a pfesnost (Kompetence k uceni)

vést zaky k respektovani a toleranci nazord druhych lidi (Kompetence obéanské)

vést zaky k volbé spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkédm tlohy nebo problému,
rozvijet spolupraci zaki pii feSeni problémovych tloh, ale soucasné je vést i k samostatnosti (Kompetence k feSeni problémii)

docilit, aby zaci formulovali a vyjadfovali své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiovali se vystizn¢ v pisemném i Gstnim projevu
(Kompetence komunikativni)

vytvaret u zakl pozitivni piedstavu o sobé samém, ptihlizet k individudlnim moznostem, rozvijet divéru ve vlastni schopnosti pti feSeni uloh
(Kompetence socidlni a persondlni)
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C. Zaclenéni prirezovych témat do jednotlivych ro¢niki

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH TEMAT

TEMATICKE OKRUHY UCIVA

Al - Rozvoj schopnosti poznavani

Cislo a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie v roving a v prostoru
Nadstandartni aplikacni tilohy a problémy

A3 - Seberegulace a sebeorganizace

Cislo a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie v rovin€ a v prostoru
Nadstandartni aplikacni tilohy a problémy

A4 - Psychohygiena

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pocetni operace
Geometrie v rovin€ a v prostoru

1,3.

A5 - Kreativita

Geometrie v rovin€ a v prostoru
Nadstandartni aplikacni tilohy a problémy

A9 - Kooperace a kompetice

Cislo a pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie v roviné a v prostoru

A10 - Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

Cislo a pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie v roving a v prostoru
Nadstandartni aplikacni tilohy a problémy

Bl - Obcanské spole¢nost a Skola

Cislo a pocetni operace

B3 - Formy participace obcant v politickém Zivoté

Cislo a pocetni operace

F1 - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Zavislosti, vztahy a prace s daty

F5 - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Zavislosti, vztahy a prace s daty

=
g ININIOT 01O Wi BN N
ol

F7 - Préce v realizacnim tymu

Cislo a pocetni operace

w
>
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D. Vzdélavaci obsah

Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 1.

Dil¢i vystupy:
Na konci 1. roéniku zak:

CISLO A POCETNI OPERACE

M-3-1-06 zvlada scitani a od¢itani do 20 s piechodem pres deset, pise a cte Cislice 0 - 20
M-3-1-07chape vztahy mezi Cisly 0 - 20, uZiva vitah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-08 pouZiva spravné tvary Cisel

M-3-1-09 orientuje se na Ciselné ose

M-3-1-10 Fesi jednoduché slovni ulohy, umi sestavit jednoduchou slovni islohu 7 bézného Zivota

YVVVVYY

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
» M-3-2-04 dopliiuje posloupnosti Cisel

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

» M-3-3-04 rozlisi zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, trojithelnik, kruh)
» M-3-3-05 rozlisi zakladni télesa (krychle, kvadr, koule, vilec)
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

CISLO A POCETNI OPERACE

Ciselny obor 0 - 20: postaveni v ¢&iselné fadg,
orientace na ¢iselné ose, porovnavani Cisel, znaky
rovnosti a nerovnosti, s¢itani a od¢itani do 20 S
pfechodem pies 10, docitani do 10, rozklad cisel,
pojmy sCitanec, soucet, zadména scitancd,
jednoduché slovni ulohy

Psani ¢islic 0 - 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Posloupnost ¢isel

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Geometrické tvary: ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh

Télesa: krychle, koule, valec

CISLO A POCETNI OPERACE
Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- fikanky na jednotliva ¢isla

Clovék a svét prdace - Prdace s drobnym
materidlem

- vystfithovéani maket penéz

Clovék a jeho svét - Lidé kolem nds

- nakupovani, pocitani penéz

GEOMETRIE V ROVINE

AV PROSTORU

Souvislost s:

Clovék a svét prdace - Price s drobnym
materidalem

- vystithovani geometrickych tvari

CISLO A POCETNI OPERACE

Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani

A3 - cviceni sebekontroly

A4 - hledani pomoci pii potizich

A0 - dovednosti pro feseni problému

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Al - feSeni problému

A3 - organizace vlastniho ¢asu
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
A4 - dobra organizace Casu
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Vyudovaci piredmét : Matematika
Ro¢nik: 2.

Dil¢i vystupy:
Na konci 2. ro¢niku zak:

CISLO A POCETNI OPERACE

M-3-1-11 orientuje se Vv ¢iselném oboru 0-100 véetné éteni a zdpisu
M-3-1-12 zvldda scitani a od¢itdni pites desitku v oboru do 100
M-3-1-13 ovldda ndasobilku 2,3,4,5 a déleni v oboru

M-3-1-14 pouziva ndsobeni a déleni v praktickych situacich
M-3-1-15 zvlada pocetni operace s pouZitim zavorek

M-3-1-16 Fesi slovni tlohy vedouci k dvéma pocetnim vykoniim

VVVYYY

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
» M-3-2-05 znd a umi pouZit zakladni jednotky délky a casu

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
» M-3-3-06 kresli, rysuje, porovndva a mévi usecky
» M-3-3-07 rozumi a pracuje s pojmem lomend cdra a bod, modeluje uisecky se zadanymi body
» M-3-3-08 rozlisi a pojmenuje zdakladni geometrické tvary a télesa
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

CISLO A POCETNI OPERACE

Ciselny obor 0-100 : postaveni v ¢&iselné fadg,
orientace na ¢iselné ose, porovnavani ¢isel, soucet a
rozdil ¢isel, zavorky, s¢itani a od¢itani pres desitku
v oboru do 100, feseni a vytvaieni slovnich tloh
Nasobeni a déleni piirozenych cisel v oboru
nasobilek 2,3,4,5, spoje nasobilek, déleni v oboru,
uziti nasobeni a déleni v praktickych situacich,
slovni ulohy vedouci k dvéma pocetnim vykontim,
uziti zavorek, slovni ulohy typu ,,n-krat vice, mén¢*
Cteni a zapis &isel v oboru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Zakladni jednotky délky,
Zakladni jednotky Casu

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Usecka: kresleni, rysovani, porovnavani, mefeni
Pojem: lomena céara, bod, modelovani usecek se
zadanymi body

Zakladni geometrické tvary a télesa

CISLO A POCETNI OPERACE
Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova -Literdrni
vychova

- ¢teni slovnich tloh, zadani

Cesky jazyk a literdrni vychova - Jazykova
vychova

- pocitani slabik, souhlasek, samohlasek
Cesky jazyk a literdrni vychova -
Komunikacni a slohova vychova

- stylizace a reprodukce odpovédi

Clovék a jeho svét - Lidé a cas

- pocitani ro¢nich obdobi, dnii, mésicii

- orientace na ciferniku

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Clovek a jeho zdravi

- jednotky, vazeni, méteni teplot
GEOMETRIE V ROVINE

AV PROSTORU

Souvislost s:

Clovék a svét prace - Prdce s drobnym
materidalem

- vystfihavani obrazci, lepeni modelt

- modelovani bodi a usecek

Clovék a svét prace - Konstrukcni ¢innosti
- prostorova piedstavivost, sestavovani
podle planku

CISLO POCETNI OPERACE

A 1 — cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedni, cviceni dovednosti zapamatovani,
feSeni problémt, dovednosti pro uceni
a studium

A 9 — rozvoj individudlnich dovednosti pro
kooperaci, konkurence

B 1 — zplsoby uplatiovani demokratickych
principt a hodnot v kazdodennim Zzivoté¢ skoly
B 3 — volebni systémy a demokratické volby

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
F 1 — identifikovani zakladnich orientacnich
prvki v textu

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
A 5 — cviCeni pro rozvoj zékladnich ryst
kreativity  (pruznost ndpadii, originality,
schopnosti  vidét véci jinak, citlivosti,
schopnosti ,,dotahovat™ napady do reality)
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Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy:
(Pievzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 3. roéniku zak:

CISLO A POCETNI OPERACE

M-3-1-01 pouZiva piirozend Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvki
M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovndvd p¥irozend ¢isla do 1 000, uZiva a zapisuje vitah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uZiva linedrni uspordddni; zobrazi Cislo na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

M-3-1-05 Fesi a tvoii uilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

VVVYY

Minimalni doporucena aroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramcei podpturnych opatieni:
zak

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory +, —, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
» M-3-2-01 orientuje se v éase, provadi jednoduché pievody jednotek casu
» M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
» M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

64

SKOLNIi VZDELAVACiI PROGRAM Z5 NOVOBORSKA

)



Minimalni doporucena tiroven pro upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podpturnych opatieni:

zak

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek

M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu
- uplatnuje matematicke znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
» M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vvmodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a jednoduchad télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
» M-3-3-02 porovndva velikost utvari, méii a odhaduje délku uisecky
» M-3-3-03 rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Minimalni doporucena aroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramcei podpturnych opatieni:
zék

M-3-3-01p poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit

M-3-3-01p rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

CISLO A POCETNI OPERACE

Ciselny obor 0 - 1000: postaveni v ¢&iselné fadg,
orientace na Ciselné ose, séitdni a odcitani
dvojcifernych ¢isel pres zaklad, s¢itani a odcitani do
1000 s ptechodem 100 (zpaméti s rozkladem 1
pisemng¢)

Nésobeni a déleni pfirozenych cisel v oboru
nasobilek 6,7, 8,9, 10

Nésobeni a déleni do 1000

Déleni se zbytkem, netplny podil

Nésobeni jednociferného a dvojciferného cisla S
jednou desitkou (rozkladem)

D¢leni dvojciferného ¢isla jednocifernym

Sudé¢ a liché ¢islo

Slovni Glohy

Ciselné tady

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Jednotky Casu

Jednotky délky a prevody; méteni v praxi
Dopliiovani tabulek, schémat

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S

DATY
Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Rozmanitost prirody
- jednotky, méfeni v praxi

CISLO A POCETNI OPERACE

Al - cvieni smyslového vniméni, pozornosti
a soustfedéni; feSeni problémut

A3 - cviceni sebekontroly

A4 - dobrd organizace Ccasu; dovednosti
zvladani stresovych situaci
Al0 - dovednosti pro feSeni problémi

a rozhodovani z hlediska riznych typl
problémi
F7 - komunikace a spoluprace v tymu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Al - cviceni dovednosti zapamatovani
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ptimka: rysovani, prasecik

Poloptimka

Rovnobézky a riznobézky

Ctverec a obdélnik: strany, vrcholy

Pojmy ¢tyitihelnik a trojahelnik

Kruznice, kruh (prace s kruzitkem)

Soumérnost, osa

Sit’ krychle

Kresleni a rysovéani rovinnych utvart ve ¢tvercové
siti, stavby z krychle

Konstrukce trojuhelnika pomoci kruzitka

Vypocet obvodu trojuhelnika, ¢tverce a obdélnika
seCtenim délek stran

GEOMETRIE V ROVINE

AV PROSTORU

Souvislost s:

Clovék a svét prace - Prace s drobnym
materidlem

- méfeni, vystiihavani obrazkt podle osy
soumérnosti, piekladani, dokreslovani
poloviny obr.

Clovék a svét prace - Prdce s drobnym
materidalem

- odmeétovani materialu

Clovek a svét prace - Konstrukcni ¢innosti
- prostorova predstavivost, sestavovani
podle planku

Znalosti z predmétu Matematika vyuzity
v predmétu:
Anglicky jazyk

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

A3 - organizace vlastniho casu; cviceni

sebeovladani, viile
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Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 4.

Dil¢i vystupy:

Na konci 4. ro¢niku zak:

CISLO A POCETNI OPERACE

vVVVVYYY

M-5-1-09 vyuZiva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni

M-5-1-10 provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych Cisel

M-5-1-11 zaokrouhluje p¥irozend Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru prirozenych Cisel
M-5-1-12 Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych Cisel

M-5-1-13 pitecte zdpis desetinného Cisla

M-5-1-14 modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku

M-5-1-16 porovnad, scita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

>
>

M-5-2-03 vyhledava, sbird a ti'idi data
M-5-2-04 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

VVVYYYVY

M-5-3-06 narysuje a zndzorni zdkladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uZiva jednoduché konstrukce
M-5-3-07 narysuje kolmici, osu usecky, vysSku télesa, iuhlop¥icky, urci stied Ctverce

M-5-3-08 scita a odcita graficky usecky, urci délku lomené cary, obvod mnohotihelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-09 sestroji rovnobéZky a kolmice

M-5-3-10 umi pouZivat v praktickych ulohdch jednotkovy cCtverec

M-5-3-11 rozpozna a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu soumérnosti utvaru piikladanim papiru

NADSTANDARTNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

>

M-5-4-02 Fesi jednoduché praktické slovni tilohy a problémy, jejich? i'eSeni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky
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UCIvo

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

CISLO A POCETNI OPERACE

Pfirozena c¢isla do 1000 000 : scitdni a odcitani
(zpaméti 1 pisemn¢), pisemné s¢itani a od¢itani dvou
trojcifernych cisel, zaokrouhlovani, odhady, rozklad
¢isla v desitkové soustave, potadi vypoctl, nasobeni
a déleni do 1 000 000 (zpaméti 1
pisemné€), pisemné nasobeni jednocifernym
a dvojcifernym ¢islem, pisemné dé€leni se zbytkem,
komunikativni zdkon

Zlomky: zapis zlomkd, s¢itdni zlomkid se stejnym
jmenovatelem

Desetinna ¢isla — seznamenti, zapis

Rimské ¢&islice

Slovni Glohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Jednotky ¢asu, jednotky délky a prevody, méfeni Vv
praxi

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Nanaseni usecky na polopfimku, orientace v roving,
soufadnice

Ctverec - thlopticky, stied, obvod

Jednotkovy Ctverec

Kolmice, osa usecky, vyska téles

Konstrukce pravothlého trojuhelniku

Ctyiboky jehlan, kvadr: vrcholy, hrany, boéni stény,
podstava

Krychle: vypocet spotieby krychli na stavbu podle
jeji mapy (ptudorysu)

Jednotky Casu

Jednotky hmotnosti

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE

S DATY

Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Lidé a cas

- kalendar, nasi predkové, generace
Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody
- jednotky a jejich ptevody

GEOMETRIE V ROVINE

AV PROSTORU

Clovék a svét prace - Prdce s drobnym
materidlem

- odméfovani materialu

Clovék a svét prace - Konstrukcni ¢innosti
- prostorova piedstavivost, sestavovani
podle planku

Vytvarna vychova - Rozvijeni smyslové
citlivosti

- 0sova soumérnost

CISLO A POCETNI OPERACE

Al - rozvoj schopnosti pozndvani, cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
A3 - cviceni sebeovladani, regulace vlastniho
jednani

A4 - psychohygiena

F7 - prace v realiza¢nim tymu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
A5 - cviceni pro rozvoj zdkladnich rysi
kreativity (pruznost napadi)

A9 - rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci, feseni konfliktt

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
A3 - cviceni sebekontroly, organizace vlastniho
Casu

A9 - organizovani prace skupin
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NADSTANDARTNI ~ APLIKACNI ~ SLOVNI
ULOHY A PROBLEMY

Ciselné a obrazkové tady, magické &tverce,
prostorova piedstavivost

Jednoduché praktické slovni ulohy a problémy,
jejichz teSeni je do znatné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech $kolské
matematiky

NADSTANDARTNI APLIKACNI SLOVNI
ULOHY A PROBLEMY

Al - cvieni pozornosti, soustiedéni, feSeni
problému

A3 - cviCeni sebekontroly, ville, organizace
Casu, planovani

A5 - cviceni pro rozvoj zakladnich rysi
kreativity (pruznosti napadu, originality)
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Vyucovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy:
(Pievzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 5. roéniku zak:

CISLO A POCETNI OPERACE

M-5-1-01 vyuZiva pii pamétném pocitani komunikativnost a asociativnost scitini a ndasobeni

M-5-1-02 provadi pocetni operace v oboru piirozenych Cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozend Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v 0boru piirozenych Cisel
M-5-1-04 Fesi a tvoii uilohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru piirozenych Cisel

M-5-1-05 modeluje a urci éast celku, pouZiva zdpis ve formé zlomku

M-5-1-06 porovnd, séitd a od¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Eisel

M-5-1-07 piecte zdpis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zdpis celého zdaporného Cisla a toto Cislo vyznadi na Ciselné ose

VVYVYVYVYYVYYY

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:
zak

M-5-1-02p cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na céiselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcita zpameti i pisemné dvouciferna cisla

M-5-1-02p zvladne s nazorem rady nasobku cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje c¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohdach

M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na ndasobeni a deleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni uilohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla

- pouziva kalkulator
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
» M-5-2-01 vyhledava, sbira a tiidi data
» M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych opatieni:
zék

M-5-2-01p vyhleda a roztiidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu

M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché tabulce

- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu

- uplatinuje matematické znalosti pri manipulaci s penezi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary, uZivda jednoduché konstrukce

M-5-3-02 scita a odCita graficky uiseCky, urci délku lomené Cary, uréi obvod mnohouihelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobéZky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uZiva zakladni jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu soumérnosti utvaru prekladanim papiru

YVVVVYY

Minimalni doporucena tiroveii pro tupravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p méri a porovnava délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru

- pozna zakladni télesa
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NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
» M-5-4-01 Fesi jednoduché praktické slovni tilohy a problémy, jejichZ i'eSeni je do znaéné miry nezdvislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak
M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na matematickych postupech
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UCIvO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT / TEMA

CISLO A POCETNI OPERACE

Pfirozena cisla, cela ¢&isla, desetinna ¢isla,
zlomky - ¢isla do milionu a ptes milion

- zapis prirozeného Cisla v desitkové soustave, a
jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
- znazornéni prirozeného cisla na ¢iselné ose

- porovnavani a zaokrouhlovani pfirozenych
Cisel

- pocetni operace s Cisly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci

- komutativnost a asociativnost pii scitani
a nasobeni piirozenych cisel

- praktické ulohy s vyuzitim pocetnich operaci
V oboru piirozenych ¢isel

Desetinna ¢isla — desetinny zlomek

- zobrazeni na ¢iselné ose

- porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych
Cisel

- pocetni operace s desetinnymi Cisly

- ndsobeni a dé€leni desetinnych cisel 10,100,...
- praktické ulohy s vyuZitim  operaci
S desetinnymi Cisly

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Sestavovani tabulek — jizdni fady
Znazornovani zavislosti — diagramy, grafy
Ulohy z praktického Zivota

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Sc¢itani, od¢itani Gsecek graficky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Souvislost s:

Informacni a komunikacni
Zpracovani a vyuziti informaci
- prace s daty, zavislosti, grafy

technologie -

V celém ucivu:
Al - cviceni dovednosti a zapamatovani
A10 - dovednosti pro feseni problémuil

CISLO A POCETNI OPERACE
A3 - cviceni sebekontroly

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
F5 - role médii v kazdodennim zivoté
jednotlivce

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
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Lomena ¢éra, délka lomené cary

Obvod mnohouhelnika

Konstrukce rovnobézek

Konstrukce kolmic pomoci rysky 1 kruzitkem
Konstrukce ¢tverce, obdélniku

Obvod ¢tverce, obdélniku — graficky a
vypoctem

Obsah ¢tverce, obdélniku, ¢tvercova sit’
Jednotky obsahu

Praktické tlohy

Osove soumérné utvary

Osa soumérnosti

Urceni osy soumérnosti utvaru piekladanim
papiru

Zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle,
koule, kuzel, valec

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY
A PROBLEMY

Slovni Glohy

Magické ctverce

Ulohy na prostorovou piedstavivost

A3 - cviceni sebekontroly
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INFORMATIKA
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A. Vyucovaci predmét: Informacni a komunika¢ni technologie

T ZARAZENI TEMATICKYCH OBSAHOVE
oot - . . OKRUHU Z JINYCH SOUVISLOSTI S JINYMI
LRGAGNI LS V‘{,%%%X&?go I HOZAST IR VYUCOVACICH VYUCOVACIMI
PREDMETU PREDMETY
Digitalni technologie Anglicky jazyk
4. Informacni a kom_unikaéni Informac¢ni systémy éesky jazyk a literarni vychova
technologie
Data, informace a modelovani Cesky jazyk a literdarni
vychova, Matematika
Data, informace a modelovani Anglicky jazyk
5.

Informac¢ni a komunikac¢ni
technologie

Algoritmizace a programovani

Informacni systémy

Cesky jazyk a literdrni vychova,
Matematika

Digitalni technologie
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B. Spole¢na vychovna a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v oboru Informatika si klade za cil:

Vzbudit v zacich zajem o informace, informacni ¢innosti a o vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii a ukazat jim, ¢im je tyto
znalosti obohacuji: informacni zdroj; komunikacni prostredek; zakladni néastroj dal§iho vzdélavani. Zaroven vzbudit u zakt zajem o komunikaci
pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje. (Kompetence komunikativni)

Naucit zdky porozumét toku informaci, poc¢inaje jejich vznikem, ulozenim na médiu, pifenosem, zpracovanim, vyhledavanim a praktickym
vyuzitim. (Kompetence k uéeni)

Odbourat v zacich strach z chyby, naucit je chybu samostatn¢ vyhledat a odstranit. (Kompetence k feSeni problémii)

Vést zaky k systémovému pristupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem néj; ke zkusenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muize vést

k lepsim vysledkiim nez samostatna prace. (Kompetence digitalni)
Nachazet riznd feSeni a vybér toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci. (Kompetence k feSeni problémii)
Naucit zdky vyuzivat vypocetni techniku, aplikacni a vyukovy software ke zvySeni efektivnosti uceni a raciondlnéj$i organizaci prace.

(Kompetence k uceni)

Vést zaky k samostudiu, k samostatnému vyhledavani informaci a jejich zpracovani — ptipadnou prezentaci ocenovat. (Kompetence k uceni)
Naucit zaky bézné€ pouzivana digitalni zatfizeni, aplikace a sluzby, vyuzivat je pfi uceni i pti zapojeni do zivota Skoly a do spole€nosti; samostatné
rozhodovat, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit. (Kompetence digitalni)

Vést zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitdlniho obsahu, volit k tomu postupy,
zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. (Kompetence digitalni)
Naucit zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat je s novymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich

ptinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani. (Kompetence digitalni)
Seznamit zéky s predchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi
i zdravi ostatnich; pfti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednat eticky. (Kompetence digitalni)
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C. Zaclenéni prirezovych témat do jednotlivych rocniki

TEMATICKE OKRUHY

PRUREZOVYCH TEMAT TEMATICKE OKRUHY UCIVA ROCNIK

Al — Rozvoj schopnosti poznavani Zaklady préce s pocitatem 4.,5.
A4 — Psychohygiena Zaklady prace s pocitatem 4., 5.

Vyhledavani informaci a komunikace 4.,5.

Zpracovani a vyuziti informaci 4., 5.
A2 — Sebepozndni a sebepojeti Vyhledavéni informaci a komunikace 4., 5.
A6 — Poznavani lidi Vyhledavani informaci a komunikace 4., 5.
A7 — Mezilidské vztahy Vyhledavani informaci a komunikace 4., 5.
A8 — Komunikace Vyhledavani informaci a komunikace 4., 5.
B1 — Obcanska spolecnost a Skola Vyhledavéni informaci a komunikace 4., 5.
C1 — Evropa a svét nas zajima Vyhledavani informaci a komunikace 4.,5.
A3 — Seberegulace a sebeorganizace Zpracovani a vyuziti informaci 4., 5.
A5 — Kreativita Zpracovani a vyuziti informaci 4., 5.
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D. Vzdélavaci obsah

Vyucovaci prfedmét: Informacéni a komunikacni technologie
Roc¢nik: 4.

Dil¢i vystupy:
Na konci 4. roéniku zakyné/zak:

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zakynd/zak:
» 1-5-1-01 uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zékladé dat
» 1-5-1-02  popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji
» 1-5-1-03  vycte informace z daného modelu
Minimalni doporucena aroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramcei podpturnych opatieni:
Zakyné/zak:
» 1-5-1-01 p uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpoveédi na otazky, které se tykaji
jeho osoby na zaklade dat
» [-5-1-02p popise konkrétni situaci, kterd vychdzi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

DATA, INFORMACE A MODELOVANT O¢ekavané vystupy — 2. obdobi zak I-5-1-01 uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci
1épe se rozhodnout; vyslovuje odpoveédi na zakladé dat [-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji 1-5-1-03 vy¢te informace z
dané¢ho modelu Minimalni doporucend uroven pro upravy ofekavanych vystupli v ramci podplrnych opatieni: zak 1-5-1-01p uvede ptiklady dat, ktera
ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci 1épe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zakladé dat 1-5-1-02p popise
konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkuSenosti, ur¢i, co k ni jiz vi.

INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zakyné/zak:
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» 1-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

» 1-5-3-02  pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i ne€iselna data

Minimalni doporucena tiroven pro upravy oekavanych vystupti v ramci podpturnych opatieni:
Zakyné/zak:
» 1-5-3-01 p v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

X

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zakynd/zak:
» 1-5-4-01  najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
» 1-5-4-02  propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji
» 1-5-4-03  dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro praci s digitdlnimi technologiemi
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych opatieni:
Zakyné/zak:
» 1-5-4-01 p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu
» 1-5-4-03 p  popise bezpecnostni a jind pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi
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UuCIvo

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH
TEMAT/TEMA

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Digitalni zafizeni, =zapnuti/ vypnuti zafizeni/
aplikace, ovladani mysi, kresleni car, vybarvovani,
pouzivani ovladact, ovladani aplikaci, kresleni
obrazkl, psani slov na klavesnici, editace textu,
ukladani souboru a prace s nimi, otevirani soubort,
prehravani zvuku, ptikazy.

INFORMACNI SYSTEMY
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi

uzivatele, pocitacovd data, prace se soubory,
propojeni  technologii, internet, vyhledavani,
ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, kos,

technické problémy a piistupy k jejich feSeni.

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Piktogramy, emodzi, kod, ptenos na dalku, Sifra,
pixel, rastr, tvary, skladani obrazcti.

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Vyukové programy vyuzivany v raznych
pfedmétech

Ucivo (Popis pocitace) je prohlubovano
a doplnovano v Informacni a komunikacni
technologie — Zdklady prdce s pocitacem —
5. ro¢nik

INFORMACNI SYSTEMY
Vyuziti digitalnich technologii v riznych
oborech.

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova — Jazykova
vychova
- pravopis

Cesky jazyk a literdrni vychova —
Komunikacni a slohova vychova
- stylizace textu

Matematika — vyuziti geometrie
a konstrukce jednotlivych tvaru

Znalosti z predmétu ICT vyuzity
v predmétu:
Anglicky jazyk

Prolina celym ucivem:

Al — cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; feSeni problémut

A2 — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako
zdroj informaci o mné

A3 — cviceni sebekontroly a sebeovladani;
organizace vlastniho ¢asu

A4 — hledani pomoci pii potizich; dobra
organizace ¢asu

A5 — cviceni pro rozvoj zakladnich rysi
kreativity  (pruznosti ndpadl, originality,
schopnosti  vidét véci jinak, citlivosti,
schopnosti ,,dotahovat* népady do reality)

A6 — vzajemné pozndvani ve skupiné/tfide

A7 —péce o dobré vztahy; chovani podporujici
dobr¢ vztahy, respektovani, podpora, pomoc
A8 — fe¢ predméti a prostfedi vytvareného
¢lovékem; specifické komunikacni dovednosti;
Bl — demokratickd atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole

C1 — zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta
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Vyucovaci predmét: Informacéni a komunikacni technologie
Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy:
(Ptevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani)

Na konci 5. ro¢niku Zakyné/Zak:
DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zakynd/zak:
» 1-5-1-01  uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zaklade dat
» 1-5-1-02  popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a zndzorni ji
» 1-5-1-03  vycte informace z daného modelu
Minimalni doporucena troveii pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
Zakyné/zak:
» 1-5-1-0 1 p wuvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji
jeho osoby na zdkladeé dat
» [-5-1-02p popise konkrétni situaci, kterd vychdzi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zakyné/zak:

» 1-5-2-01  sestavuje a testuje symbolické zapisy postupti

» 1-5-2-02  popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feSeni

» 1-5-2-03 v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené

podprogramy

» 1-5-2-04  ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném piipadnou chybu
Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptirnych opatreni:
Zakyné/zak:

» 1-5-2-01 p sestavuje symbolickeé zapisy postupii
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» 1-5-2-02 p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmii a potieb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho
reseni
» 1-5-2-03 p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupii

INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zakyng&/zak:
» 1-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
» 1-5-3-02  pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data

Minimalni doporucena urovei pro tpravy oekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:
Zakyné/zak:
» 1-5-3-01 p v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky
» 1-5-3-02 p pro vymezeny problém, ktery opakované resil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna data

DIGITALNI TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zakyné/zak:
» 1-5-4-01  najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
» 1-5-4-02  propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
» 1-5-4-03  dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitdlnimi technologiemi
Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:
Zadkyné/zdk:
» 1-5-4-01 p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu
» 1-5-4-03 p popise bezpecnostni a jind pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Opakovani uciva ze 4. ro¢niku.

DIGITALNI TECHNOLOGIE

UVOD DO PRACE S DATY

Data, druhy dat, dopliiovani tabulky, datovych fad,
kritéria kontroly dat, ftazeni dat v tabulce,
vizualizace dat v grafu.

ALGORITMIZACE, PROGRAMOVANI

Piikazy a jejich spojovani, opakovani ptikazu,
pohyb, ke stejnému cili vedou rizné algoritmy,
vlastni bloky a jejich wvytvafeni, kombinace
procedur, kresleni ¢ar, hledani chyb, vlastni bloky,
Cteni  programti, ovladani pohybu postav,
modifikace, animace.

INFORMACNI SYSTEMY
Systém, struktura, prvky, vztahy.

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Graf, hledani cesty, schémata, obrazkové modely.

Doplnéni a prohloubeni uciva ze 4. roc.

DIGITALNI TECHNOLOGIE,
ALGORITMIZACE, PROGRAMOVANI
INFORMACNI SYSTEMY, DATA

Souvislost s:

Matematika — Zavislosti, vztahy a prace
s daty.

- prace s daty, zavislosti, grafy

Cesky jazyk a literdrni vychova — Jazykova
vychova
- pravopis

Cesky jazyk a literdrni vychova —
Komunikacni a slohova vychova
- stylizace textu

Praktické vyuziti u¢iva v pfedmétech
(6. - 8. ro¢nik)

Znalosti z pfedmétu ICT vyuzZity
v predmétu:
Anglicky jazyk

Proliné celym ucivem:

Al — cviceni smyslového vniméni, pozornosti
a soustiedéni; feSeni problému

A2 — jé jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako
zdroj informaci o mné

A3 — cviceni sebekontroly a sebeovladani;
organizace vlastniho ¢asu

A4 — hledani pomoci pii potizich; dobra
organizace Casu

A5 — cviceni pro rozvoj zékladnich ryst
kreativity (pruznosti ndpadu, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti,
schopnosti ,,dotahovat™ napady do reality)

Ab — vzijemné poznavani ve skupiné/tiidé

A7 — péce o dobré vztahy; chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc
A8 — fe¢ ptedméti a prostiedi vytvareného
¢lovékem; specifické komunikaéni dovednosti;
Bl — demokraticka atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole

C1 - zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta
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CLOVEK A JEHO SVET



A. Vyudovaci ptedmét Clovék a jeho svét

ROCNIK

NAZEV yYUCQVACiHO
PREDMETU

SLOZKY OBORU

ZARAZENI TEMATICKYCH OKRUHU
Z JINYCH VYUCOVACICH
PREDMETU

OBSAHOVE SOUVISLOSTI
S JINYMI VYUCOVACIMI
PREDMETY

Clovek a jeho svét

Misto, kde Zijeme

Cesky jazyk a literdrni vychova
Vytvarna vychova
Anglicky jazyk

Lidé kolem nas

Matematika

Clovék a svét prace
Vytvarna vychova
Télesna vychova

Lidé a ¢as

Cesky jazyk a literdrni vychova
Clovék a svet prace

Rozmanitost ptirody

Cesky jazyk a literdrni vychova
Vytvarna vychova
Clovék a svét prdace

Clovek a jeho zdravi

Cesky jazyk a literdrni vychova
Télesnd vychova

Clovék a jeho svét

Misto, kde zijeme

Télesna vychova
Vytvarna vychova
Clovek a svét prace

Lidé kolem nas

Uc¢ivo (SpoleCensky styk, pozdravy,
osloveni, forma z&dosti) je rozSifovano
a prohlubovano v pfedmeétech:

Cesky jazyk a literarni vychova -
Komunikacni a slohova vychova - 3. roénik

Clovék a jeho svét - Lidé kolem nds, 3.
ro¢nik

Cesky jazyk a literdrni vychova
Clovék a svét prace
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Lidé a c¢as

Vytvarnd vychova
Hudebni vychova
Cesky jazyk a literdrni
vychova

Matematika

Rozmanitost piirody

Clovék a svét prace

Vytvarnd vychova

Cesky jazyk a literdrni vychova
Hudebni vychova

Clovék a jeho zdravi

Télesna vychova

Vytvarna vychova
Cesky jazyk a literdrni vichova
Matematika

Clovek a jeho svét

Misto, kde zijeme

Cesky jazyk a literdrni vychova

Lidé kolem nas

Prohlubuje a rozsituje ucivo (Spolecensky
styk, pozdravy, osloveni, forma zadosti) z:
Clovék a jeho svét - Lidé kolem nds - 2.
ro¢nik

Cesky jazyk a literdrni vychova

Lidé a ¢as

Cesky jazyk a literdrni vychova

Rozmanitost ptirody

Ucivo (Neziva pfiroda) je rozSifovano
a prohlubovéno v:

Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody -
4. ro¢nik

Matematika

Cesky jazyk a literdrni vychova
Clovék a svét prace

Hudebni vychova

Clovék a jeho zdravi

Télesna vychova

Anglicky jazyk

Clovek a jeho svét

Misto, kde zijeme

Cesky jazyk a literdrni vychova

Lidé kolem nas

Cesky jazyk a literdrni vychova

Lidé a cas Matematika
Cesky jazyk a literdrni vychova
Rozmanitost ptirody Prohlubuje a rozSifuje ucivo (Neziva | Vytvarna vychova

pfiroda) z:

Cesky jazyk a literdrni vychova
Matematika
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Clovék a jeho svét - Rozmanitost prirody -
3. ro¢nik

Clovék a svét prace
Hudebni vychova

Clovek a jeho zdravi

Telesna vychova

Anglicky jazyk

Clovek a jeho svét

Uvod do piirodopisu

Piima souvislost s piirodopisem

Clovek a svet prace
Environmentalni vychova

Uvod do zemé&pisu

Piima souvislost se zemépisem.

Uvod do d&jepisu

Ptima souvislost s d¢jepisem.

Deéjiny literatury
Deéjiny umeni

Anglicky jazyk
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B. Spole¢na vychovna a vzdélavaci strategie

Vzd&lavani v oboru Clovék a jeho svét si klade za cil vést zaka:

K/
L4

ke kladnému vztahu k mistu jeho bydlisté a postupnému rozvijeni narodniho citéni a vztahu k nasi zemi; k prvotnim poznatkiim
a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu. (Kompetence ob¢anské)

k uvédoméni si skuteCnosti, ze Zemé a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzijemném souladu
a rovnovaze, kterou muze ¢loveék snadno narusit a obtizné€ obnovovat. (Kompetence k uceni)

k poznéani odpovédnosti za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi a k uvédoméni si, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v zivoté Cloveka.
(Kompetence pracovni, Kompetence obcanské)

k samostudiu, organizovani a fizeni vlastniho uceni; k samostatnému vyhleddvani a orientaci ve svéte informaci a jejich vyuzivani
a zpracovani. (Kompetence k uceni)

k roz$ifovani slovni zasoby v osvojenych tématech, formulovani a vyjadfovani myslenek v logickém sledu; k vlastnim projeviim, ndzoram, ke
kulturnimu a tolerantnimu chovani k lidem, k plnéni povinnosti a pravidel lidského souziti (Kompetence komunikativni)

k praci ve dvojicich (zdatnéjSi pomahé slabsimu), ve skupinach i v tymu; podporovat v Zicich zddouci miru asertivity, vést je vSak
I K objektivnimu sebehodnoceni a hodnoceni druhych. (Kompetence socialni a personalni)

k samostatnému feSeni problémi vhodnym zplsobem, ovéfeni si spravnosti zptisobu feSeni, uvédomeéni si zodpoveédnosti za sva rozhodnuti.
(Kompetence k feseni problémii)

k respektovani presvéd€eni druhych lidi; k zadkladnim principlim slusného chovani; k zajmu o minulost, kulturni bohatstvi regionu 1 celé zem¢.
(Kompetence obcanské)

ke sledovani vlivu lidské Cinnosti na pfirodu a hledani moZnosti, jek ve svém véku pfispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi
a k jeho trvale udrZitelnému rozvoji. (Kompetence obcanské)
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C. Zaclenéni prirezovych témat do jednotlivych ro¢niki

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH TEMAT

TEMATICKE OKRUHY UCIVA

~
@)
Z
=N
2

Al - Rozvoj schopnosti poznavani

Misto, kde Zijeme
Misto, kde zijeme
Lidé kolem nés
Uvod do piirodopisu
Uvod do zemé&pisu
Uvod do d&jepisu

A2 - Sebepoznani a sebepojeti

Lid¢ kolem nas
Clov¢k a jeho zdravi

wlor oo w e O

»

N
.(_Q_
s

=

A3 - Seberegulace a sebeorganizace

Misto, kde Zijeme
Lidé a cas

Clovek a jeho zdravi
Uvod do zemépisu

SAIE Al

A4 - Psychohygiena

Lidé kolem nas
Clov¢k a jeho zdravi

N
w

N
>

A5 - Kreativita

Lidé kolem nas
Uvod do zemépisu

o1 wiw =

A6 - Poznavani lidi

Lidé kolem nas
Clovek a jeho zdravi

[
A

A7 - Mezilidské vztahy

Lid¢é kolem nas
Clovék a jeho zdravi
Uvod do dé&jepisu

=
w

A8 - Komunikace

Lidé kolem nas
Clovek a jeho zdravi
Uvod do piirodopisu
Uvod do d&jepisu

NIOTN N -

N
w

A9 - Kooperace a kompetice

Lidé kolem nas
Uvod do zemé&pisu

o1 wo o1

A10 - Regeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Lidé kolem nas
Uvod do zemé&pisu

w

A1l - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Lid¢é kolem nas
Uvod do ptirodopisu

o1 wlor -
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Bl - Obcanska spolecnost a skola

Lidé kolem nas
Uvod do zemé&pisu

[EEN
(S0

no

B2 - Obcan, obCanska spolecnost a stat

Misto, kde zijeme
Uvod do zemé&pisu

=
ol

w

B3 - Formy participace obcantl v politickém Zivoté

Misto, kde zijeme
Uvod do zemé&pisu

w

>

B4 - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Misto, kde zijeme
Lidé kolem nés
Uvod do zemépisu
Uvod do d&jepisu

o

w

»

C1 - Evropa svét nds zajima

Misto, kde zijeme
Lid¢ kolem nas
Lidé¢ a cas

Uvod do zemépisu
Uvod do d&jepisu

=

w

C2 - Objevujeme Evropu a svét

Misto, kde Zijeme
Lidé¢ a Cas

Uvod do zemépisu
Uvod do d&jepisu

C3 -Jsme Evropané

Lidé¢ a cas
Uvod do zeméepisu
Uvod do déjepisu

D1 - Kulturni diference

Misto, kde Zijeme
Clovek a jeho zdravi
Uvod do déjepisu

O1W N0 0T OTOT A KOOI N N OO

D2 - Lidské vztahy

Lid¢é kolem nas
Clovék a jeho zdravi
Uvod do déjepisu

D3 - Etnicky ptivod

Clovék a jeho zdravi
Uvod do déjepisu

D5 - Principy socialniho smiru a solidarity

Lidé kolem nas

E1l - Ekosystémy

Misto, kde Zijeme
Rozmanitost ptirody
Uvod do ptirodopisu
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I:JVOd do zemépisu
Uvod do déjepisu

oo

E2 - Zakladni podminky zivota

Rozmanitost ptirody
Uvod do zemépisu
Uvod do ptirodopisu

w
o1 o1 -

>

E3 - Lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi

Misto, kde Zijeme
Rozmanitost ptirody
Uvod do ptirodopisu
Uvod do zemépisu
Uvod do déjepisu

»

>

E4 - Vztah ¢loveka k prostredi

Misto, kde zijeme
Rozmanitost ptirody
Clovek a jeho zdravi
Uvod do piirodopisu
Uvod do zemépisu
Uvod do dé&jepisu

&

F1 - Kritické éteni a vnimani medidlnich sdéleni

Clovek a jeho zdravi

F6 - Tvorba medialniho sdéleni

Uvod do zemépisu

W o1 OO A W o101 01w
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D. Vzdélavaci obsah

Vyudovaci predmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 1.

Dil¢i vystupy:

Na konci 1. roéniku zak:

MISTO, KDE ZIJEME

YVVVVYY

CJS-3-1-04 orientuje se v prostorech §koly, bezpecné se ve $kole chovd
CJS-3-1-05 znd bezpecnou cestu do Skoly

CJS-3-1-06 vi, kde bydli, znd adresu svého bydlisté

CJS-3-1-07 vi, %e bydli v hlavnim mésté nasi republiky

CJS-3-1-08 orientuje se v okoli $koly a svého bydlisté

LIDE KOLEM NAS

Y VVYY

CJS-3-2-03 dodriuje pravidla slusného chovini ve $kole, v rodiné a p¥i styku s cizimi lidmi
CJS-3-2-04 znd pravidla Skolniho iddu

CJS-3-2-05 zna Eleny své rodiny

CJS-3-2-06 rozliSuje vhodné a nevhodné chovini

CJS-3-2-07 uzndvd a chrdni soukromy a vefejny majetek

LIDE A CAS

VVVYYYVY

CJS-3-3-04 rozliSuje déje v minulosti, piitomnosti, budoucnosti
CJS-3-3-05 uréuje datum, znd dny v tydnu, mésice, letopocet
CJS-3-3-06 na analogovych hodindch poznd casovy tidaj
CJS-3-3-07 orientuje se v kalenddrii

CJS-3-3-08 uréi rocéni obdobi podle kalenddie

CJS-3-3-09 chdpe pritbéh lidského Fivota
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> CJS-3-3-10 stiidd prdci s odpocinkem, rozviji své zdjmy

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-04 poznd rocéni obdobi podle polasi a promén v piirodé

CJS-3-3-05 rozeznd ovoce a zeleninu

CJS-3-4-06 poznd béind domdci zviiata a jejich mldd’ata

CJS-3-4-07 odlisi domadci zvifata od volné ijicich

CJS-3-4-08 je ohleduplny p¥i pobytu v piirodé, chrdni fivotni prostiedi

CJS-3-4-09 umi se ochrdnit pied nebezpecim v piirodé - v 1été pii bouice, pii konzumaci ovoce a zeleniny, v zimé na zamrzlych plochdach

VVVYYYVY

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-05 ovldda zdkladni hygienické ndvyky

CJS-3-5-06 dodriuje zdsady bezpeénostniho chovini vzhledem k ochrané svého zdravi a ostatnich déti
CJS-3-5-07 chovd se obezietné p¥i setkdni s nezndmymi lidmi

CJS-3-5-08 je obezietny p¥i styku se zvitaty, hlavné cizimi psy

CJS-3-5-09 dodriuje zikladni pravidla bezpecnosti na ulici

CJS-3-5-10 reaguje spravné na pokyny dospélych pii mimoiddnych uddlostech

VVVVYYVY
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TEMATICKE OKRUHY

e [AOANE WAL PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME

Nase Skola - prostiedi skoly, chovani ve skole, naSe
tiida, organizace vyucovani, pravidla Skolniho fadu,
chovani o pfestavce, bezpecnost, orientace ve skole,
bezpecna cesta do Skoly

Okoli skoly

Nas diim, nas byt - domov, prostiedi domova
Bydlistg, adresa, telefon

Orientace v mist¢ bydliste

LIDE KOLEM NAS

Moje rodina, ¢lenové rodiny, ptibuzenské vztahy,
souziti

Lidska prava, prava ditéte, povinnosti, spravedInost
Clovék mezi lidmi - vztahy mezi détmi ve tidg,
vztahy k dospélym, tolerance

Pracovni ¢innosti, riizna povolani a zaméstnani
Mezilidské vztahy, pravidla sluSného chovani,
demokrati¢nost

Formy vlastnictvi - osobni, soukromé, spolecné,
Skolni, vefejné, ochrana vlastnictvi, hodnota penéz

LIDE A CAS

Orientace v €ase - minulost, pfitomnost, budoucnost
Rok, urcovani €asu, datum, hodiny, dny v tydnu,
kalendat

Prace a volny ¢as, prazdniny

Préace dospélych, zaméstnani

Rytmus Zivota, rezim dne

Vianoce a Velikonoce, lidové zvyky

ROZMANITOST PRIRODY
Ro¢ni obdobi, mésice, pocasi, zmény v pfirode

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdarni vychova -
Komunikacni a slohova vychova

- orientace v prostoru, tvofeni vét

Vytvarna vychova - Rozvijeni smyslové
citlivosti

- naSe Skola, tfida, na§ dim (tematicka
prace)

LIDE KOLEM NAS

Souvislost s:

Matematika - Cislo a pocetni operace

- nakupovani , poc€itani penéz

Clovek a svét prace - Konstrukcni ¢innosti
- jednoduchy nabytek (rizna povolani
a zaméstnani)

Vytvarna vychova - Rozvijeni smyslové
citlivosti

- ze zivota dospélych a déti

Télesnd vychova - Cinnosti podporujici
pohybové uceni

- komunikace, vztahy mezi détmi

LIDE A CAS

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- nase a svétové pohadky

Clovék a svét prace - Priprava pokrmii

- reZim dne - stolovani

E1 - lidské sidlo, mésto, vesnice

E4 - naSe obec

B2 - pfijimat odpoveédnost za své postoje
a ¢iny

A3 - regulace vlastniho jednani

LIDE KOLEM NAS

D2 - udrzovat tolerantni vztahy

Ab - vzajemné pozndvani se ve tfide

AT - péce o dobré vztahy

B1 - demokratické vztahy ve Skole

Al0 - problémy v mezilidskych vztazich

LIDE A CAS
C1 - lidova slovesnost, zvyky a tradice narodii
Evropy
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Ptirodniny, ovoce a zelenina

Zvitata v ptirode

Doméci zvitata a jejich mlad’ata

Ochrana ptirody

Nebezpeci v piirodé - boutka, jedovaté rostliny,
nebezpecna zvirata

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo - stavba, rozdily mezi pohlavimi

Péce o zdravi - prevence nemoci a urazu, Cistota,
rezim dne, spravnd vyziva, pitny rezim, péce
o zuby, pohybovy rezim

Osobni nebezpeci, bezpe¢né chovani v rizikovém
prostiedi, v silni¢nim provozu, v ptirodé¢

Krizové situace - Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani,
brutalita, tisfiova volani

ROZMANITOST PRIRODY

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- ovoce a zelenina, domaci zvirata, volné

cey

Zijici zvitata (Cteni textl)

Vytvarna  vychova - Uplatnovani
subjektivity
- déti a pfiroda, rozmanitost piirody

(tematicka prace)

Clovék a svét prdace - Prace s drobnym
materidalem

- prace s ptirodninami

Clovek a svét prace - Péstitelské prace

- pozorovani ptirody, rostlin

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdarni vychova -
Komunikacni a slohova vychova

- lidské télo (hygienické a pracovni navyky)
Teélesnda vychova - Cinnosti ovliviwgjici
zdravi

- péce o zdravi

ROZMANITOST PRIRODY

E3 - zemé&d€lstvi a zivotni prostiedi, odpady,
ochrana pfirody

E3 - Den Zem¢

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
A2 - ja jako zdroj informaci o sob¢
A6 - chyby pfi poznavani lidi

97

SKOLNIi VZDELAVACiI PROGRAM Z5 NOVOBORSKA

)



Vyudovaci piedmét : Clovék a jeho svét
Ro¢nik: 2.

Dil¢i vystupy:

Na konci 2. ro¢niku zak:

MISTO, KDE ZIJEME

>
>
>
>

CJS-3-1-09 zhodnoti stav krajiny kolem nds

CJS-3-1-10 orientuje se ve §kole a v blizkém okoli $koly

CJS-3-1-11 rozpoznd zikladni dopravni znacky

CJS-3-1-12 zhodnoti jednoduché dopravni situace a dokdze na né reagovat

LIDE KOLEM NAS

YV VVVYVYY

CJS-3-2-08 rozlisi zdkladni i §irsi pFibuzenské vitahy

CJS-3-2-09 piiméiené se chovd ke star§im a mlad$im ¢leniim rodiny
CJS-3-2-10 vhodné se chovi ve $kole a pii cinnostech mimo budovu Skoly
CJS-3-2-11 orientuje se Vv profesi svych rodici

CJS-3-2-12 sprdavné aplikuje pozdravy, osloveni, gratulace

LIDE A CAS

> CJS-3-3-11 rozlisi a porovnd jednotlivi roéni obdobi

> CJS-3-3-12 vymezi kalenddini a $kolni mésice

> CJS-3-3-13 rozpoznd noc a den

> CJS-3-3-14 orientuje se v Case

> CJS-3-3-15 rozeznd casové jednotky

> CJS-3-3-16 vysvétli pojmy Vinoce, Velikonoce

> CJS-3-3-17 vytvdii si sviij nejvhodnéjsi zpiisob price a odpocinku
ROZMANITOST PRIRODY

> CJS-3-4-10 objasni zdkladni zdsady chovdni v lese, na louce, u rybnika na poli

> CJS-3-4-11 rozlisi promény piirody v roénich obdobich

> CJS-3-4-12 urdi jednotlivé &dsti rostliny
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> CJS-3-4-13 rozeznd rizné druhy ovoce a zeleniny
> CJS-3-4-14 zdirvodni rozdil mezi hospoddiskymi a lesnimi zvivaty

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5-14 p¥ivold telefonem prvni pomoc

VVVYYYVY

CJS-3-5-11 uplatiiuje zdakladni navyky osobni hygieny
CJS-3-5-12 rozpoznd riizné piiznaky béinych nemoci
CJS-3-5-13 poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

CJS-3-5-15 orientuje se ve stravé rostlinného a %ivocisného pivodu
CJS-3-5-16 uplatiiuje zasady zdravého stravovaciho a pitného refimu

UuCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH

TEMAT/TEMA
MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME

Krajina kolem nas, mésto, vesnice, typy krajiny,
chranéné krajinné oblasti, Zivotni prostfedi,
zneciStovani ptirody, cestou do skoly — dopravni
komunikace, znacky, semafor

LIDE KOLEM NAS

Spolecensky styk, pozdravy, osloveni, forma
zadosti, chovani doma, ve Skole, na ulici, na
navstéve, moje rodina, domov, ptibuzenské vztahy,
rodinné oslavy — gratulace, darky, pojem ,,stary -
mlady*, prace dospélych

Souvislost s:

Télesnd vychova - Cinnosti ovliviujici
uroven pohybovych dovednosti

- orienta¢ni b&h, prochazky

Vytvarna vychova - Uplatiovani
subjektivity

- malba krajiny

Clovék a svét prace - Prace s drobnym
materidlem

- domy, znacky z krabic

Clovék a svét prace - Konstrukcni ¢innosti
- konstrukce budov pomoci stavebnice
LIDE KOLEM NAS

Navazuje na predmét:

Cesky jazyk a literarni vychova -
Komunikacni a slohova vychova - 3. ro¢nik

Al — cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni, cvic¢eni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému

C1 — mista, udalosti v blizkém okoli

D1 — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
E1- lidské sidlo — mésto, vesnice

E3 — doprava a zivotni prostiedi

LIDE KOLEM NAS

A2 — moje vztahy k druhym lidem

A4 — socialni dovednosti pro pfedchazeni
stresim
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LIDE A CAS

Casti roku a jejich charakteristika, rok kalendatni
a Skolni, mésice, jejich fazeni a ¢lenéni do ro¢nich
obdobi, noc a den + denni rezim, hodiny — pojem
»cela, pal, ctvrt, tfi Ctvrte®, Vanoce, Velikonoce,
volny cas, prazdniny

ROZMANITOST PRIRODY

Pobyt v lese, na louce, u rybnika, na poli, promény
ptirody v ro¢nich obdobich, rostliny, jejich Casti,
druhy ovoce, zelenina, ovocné a lesni stromy, lesni
plodiny, zvifata — voln¢ Zijici, hospodatska, doméci
mazlicci

- Spolecensky styk, (pozdravy, osloveni,
forma Zadosti)

Souvislost s:

Cesky jazyk a literarni vychova -
Komunikacni a slohova vychova - 2. ro¢nik
- pozadani, pod€kovani, spoleCensky styk,
pozdravy a osloveni

Clovék a svét prace - Prace s drobnym
materialem

- vyroba pfani (Vanoce, Velikonoce)

LIDE A CAS

Souvislost s:

Vytvarnd vychova - Rozvijeni smyslové
citlivosti

- vyroba kalendéte, malba

Hudebni vychova - Vokalni cinnosti

- zpév koled a pisni k roénim obdobim
Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- basné, velikonoc¢ni, vanoc¢ni piib&hy
Cesky jazyk a literdrni vychova -
Komunikacni a slohova vychova

- souvislé vypravéni, popis obrazki
Matematika - Cislo a pocetni operace
- pocitani ro¢nich obdobi, dnil, mésict
- orientace na ciferniku
ROZMANITOST PRIRODY
Souvislost s:

Clovék a svét prace - Péstitelské prace
- nazvy rostlin

Clovék a svét prace - Prace s drobnym
materidalem

- modelovani ovoce

A6 — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide,
chyby pii poznavani lidi

AT — chovani podporujici dobré vztahy,
respektovani

A8 — komunikace v rtiznych situacich
(odmitéani, omluva, pozdrav, prosba)

B1 — zpisoby uplatiovani demokratickych
principu a hodnot v kazdodennim Zivoté $koly
C1 —rodinné ptibchy, zazitky a zkuSenosti

D2 — uplatiiovani principu sluSného chovani

LIDE A CAS
A3 — organizace vlastniho casu
C1 - lidova slovesnost, zvyky a tradice

ROZMANITOST PRIRODY
E1 - les, pole, vodni zdroje, mote
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Clovek — péce o télo, zakladni hygienicka pravidla,
zdravi — nemoc, druhy nemoci, teplota — méfeni,
nevolnost, drobna poranéni, zdravotnicka zafizeni,

privolani lékaiské pomoci, 1ékarnicka, zdrava
vyziva, strava rostlinna a zivo¢isna

Vytvarna vychova - Uplatiiovani
subjektivity
- malba s pfirodni tématikou
Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova
- Cteni textll s prirodni tématikou
Cesky jazyk a literdarni vychova -
Komunikacni a slohova vychova
- popis pomoci obrazku
Hudebni vychova - Vokalni cinnosti
- zpév pisni o piirodé, zviratech...

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Souvislost s:

Teélesnda vychova - Cinnosti ovliviujici
zdravi

- uvédomeéni si vyznamu cvikil

- pomoc pfi poranéni

Vytvarna vychova - Uplatiovani
subjektivity

- kresba postavy

Cesky jazyk a literarni vychova -
Komunikacni a slohova vychova

- ptivolani Iékare, telefonovani
Matematika - Zavislosti, vztahy a prdce
s daty

- méfeni teploty, jednotky, vazeni

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

A2 — jé jako zdroj informaci o sob¢, zdravé
a vyrovnané sebepojeti

A4 — hledani pomoci pii potizich

AT — podpora, pomoc

A8 — tec téla

E4 — prostiedi a zdravi
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Vyudovaci pfedmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 3.

Ocekavané vystupy:
(Pievzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 3. roéniku zak:

MISTO, KDE ZIJEME
> CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém plinu misto svého bydlisté a $koly, cestu na uréené misto a rozlisi moind nebezpedi v nejblizSim okoli
> CJS-3-1-02 zadleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

vvvvv

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
Zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli §koly

CJS-3-1-01p popise a zviadne cestu do skoly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly

LIDE KOLEM NAS
> CJS-3-2-01rozlisuje blizké pFibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusnikii a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k piirozenym
odliSnostem spoluZdkii i jinych lidi, jejich piednostem i nedostatkitm
> CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riiznych povoldni a pracovnich &innosti
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Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatireni:
zak

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych piislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké piibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodrzuje zdakladni pravidla spolecenského chovini

CJS-3-2-01p pri setkdni s neznamymi lidmi se chovad adekvditné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdikii, jejich prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

LIDE A CAS
> CJS-3-3-01 vyuZivd casové tidaje p¥i FeSeni riiznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti
> CJS-3-3-02 pojmenuje kulturni & historické pamdtky, vyznamné uddlosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem,
V némz Zije
> CJS-3-3-03 uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a innostech lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na
prikladech porovndava minulost a soucasnost

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
7Zak

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodrzuje zdkladni pravidla spolecenského chovini

CJS-3-2-01p pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdkii, jejich prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni cinnosti

ROZMANITOST PRIRODY
> CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v piirodé v jednotlivich ro¢nich obdobich
> CJS-3-4-02 roztiidi nékteré piirodniny podle napadnych uréujicich znaki, uvede p¥iklady vyskytu organismii ve znamé lokalité
> CJS-3-4-03 provddi jednoduché pokusy u skupiny zndamych ldtek, uréuje jejich spoleéné a rozdilné viastnosti a zmé¥i zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych ndstrojit a pristroju
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Minimalni doporucena tiroven pro upravy oekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejbéznejsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

> CJS-3-5-01 uplatiiuje zdkladni hygienické, refimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyufitim elementdrnich znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym chovanim a éinnostmi vztah ke zdravi

> CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi riizného charakteru, vyuZivd bezpecnd mista pro hru a trdveni volného Casu; uplatiiuje zdkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

> CJS-3-5-03 chovd se obezietné pii setkdani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemnd; v piipadé potieby po%didi
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby komunikace s operdtory tisiiovych linek

> CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny dospélych pii mimoidadnych uddlostech

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramei podptrnych opatieni:

74k

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvldda sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity, zvlada oSetieni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpeci; dodriuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zikladni pravidla bezpecného chovani vicastnika silnicniho provozu

CJS-3-5-03p chova se obeziretné pri setkani s neznamymi jedinci, v pripadé potieby poZidda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby komunikace s
operdatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych uddlostech
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TEMATICKE OKRUHY

e [AOANE WAL PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME

Orientace v mistni krajiné, domov a svét, okoli Skoly
a domova, bezpec¢na cesta do Skoly; rizikova mista a
situace

Svétové strany, poledni stin, poloha obce v krajing,
sousedni obce

Doprava, uli¢ni sit' - kazen, dopravni znacky,
nehody, radnice, obecni ufad, sluzby v obci,
zdravotnicka zafizeni, kultura, vyrobni podniky
Zivotni prosttedi, historie, krajina mého domova -
poznavani okoli, voda, dést, lesy, Cistota prameni
a zdroju pitné vody, co péstuji zemédélei v okoli,
historické pamatky, krasy krajiny, promény obce
a okoli

LIDE KOLEM NAS

Spolecensky styk, mezilidské vztahy, vztahy \%
roding

Vanoc¢ni tradice, obdarovavani

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdarni vychova -
Jazykova vychova

- velka pismena

Cesky jazyk a literdrni vychova -
Komunikacni a slohova vychova

- adresa

LIDE KOLEM NAS

Navazuje na: Clovék a jeho svét 2. roénik -
Spolecensky styk, (pozdravy, osloveni,
forma zadosti)

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdarni vychova -
Komunikacni a slohova vychova

- spolecensky styk

B2 - obcan jako odpovédny Clen spole¢nosti;
principy souziti s minoritami

B3 - obec jako zakladni jednotka samospravy
statu

E4 - nase obec; nas zivotni styl

LIDE KOLEM NAS

Al - feseni problémi

A2 - ja jako zdroj informaci o sobé¢; druzi jako
zdroj informaci o mné&;

A4 - socialni dovednosti pro piedchdzeni
stresim v mezilidskych vztazich;

A5 - tvotivost v mezilidskych vztazich

AT - péce o dobré vztahy; chovani podporujici
dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima
druhého, respektovani, podpora, pomoc

A9 - rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci; rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci

Al10 - dovednosti pro
arozhodovani z hlediska
problémli a socialnich
v mezilidskych vztazich
All - analyza vlastnich 1 cizich postoju
a hodnot a jejich projevil v chovéni lidi

feSeni problému
raznych typl
roli - problémy
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LIDE A CAS

Soucasnost a minulost v nasem zivoté, lidské
vytvory, kulturni a historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, poveésti

ROZMANITOST PRIRODY
Pfirodniny, pfirodni dé&je, clovék a pfiroda,

vyuzivani a ochrana pfirody

Neziva pfiroda:

latky kolem nas, tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, spolecné vlastnosti latek - hmotnost,
objem, teplota; cas - jejich jednotky, praktické

vvvvvv

latky z naSeho okoli - voda, vzduch, ptida, horniny a
nerosty, co lidé tézi ze zemé

Zivé piiroda:

zivoCichové - casti téla, znaky zivota - dychani,
pohyb,..., prib¢h zivota, zivocichové a ¢lovek, vztah
ke zviratim, chranéni zivo¢ichové;

rostliny a houby, kvetouci rostliny - casti téla,
stonky, listy, kvéty, plody, c¢asti kvétu; houby;
nekvetouci rostliny, znaky Zivota rostlin - vyziva,
dychani, pohyb; pribéh zivota rostlin, rostliny
a my, vyuZiti rostlin, vztah ¢lovéka k ptirodé

LIDE A CAS

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- povésti

ROZMANITOST PRIRODY

Ucivo (Neziva ptiroda) je rozsifovano a
prohlubovano v:

Clovék a jeho svét - Rozmanitost prirody -
4. ro¢nik

Souvislost s:

Matematika - Zavislost, vztahy a prdce
s daty

- jednotky, méfeni v praxi

Cesky jazyk a literdrni vychova -
Komunikacni a slohova vychova

- vypravovani (zmény v ptirod¢),

- popis (popis zvifete)

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- ¢teni textil s pfirodni tematikou

Clovék a svét prace - Péstitelské price

- péstitelské prace

Clovék a svét prdace - Price s drobnym
materidalem

- modelovani zvifat (Zivo€ichové, stavba
téla)

Hudebni vychova - Vokalni ¢innosti

- zpév pisni o pfirodé, zvitatech...

B4 - demokratické zplsoby feseni konfliktl
a problémil v osobnim zivot¢ i ve spolecnosti
D2 - pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se
na spolupréci; uplatiovani principu sluSné¢ho
chovéni; vyznam kvality mezilidskych vztaha
pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
pfispéni k zapojeni zaki z odliSného kulturniho
prostiedi do kolektivu tfidy

LIDE A CAS

C1 - zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta

ROZMANITOST PRIRODY

E1l - les (vyznam lesa); pole (co péstuji
zemede€lci v okoli); lidské sidlo — meésto
- vesnice; kulturni krajina (ovlivnéni ptirody
v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

E2 - voda (vyznam vody, ochrana jeji Cistoty,
pitnd voda); ovzduSi (vyznam pro zivot na
Zemi, Cistota ovzdusi); pida vyznam, zdroj
vyzivy); ptirodni zdroje (vyznam a zpusoby
ziskavani  a vyuZivani pfirodnich zdroji
v okoli )

E3 - doprava a Zivotni prostiedi (druhy dopravy
a ekologicka zatcz)
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Clovek - &asti téla, povrch, vnitini organy, Kkostra,
ustroji, smysly, znaky zivota

Zdravi a bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, bezpecné chovéani v silni¢nim provozu,
chovani v krizovych situacich, pii mimotadnych
udalostech

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Souvislost s:

Télesnd vychova - Cinnosti oviiviwgjici
zdravi

- zdravi a bezpeci

- hygiena

- cviceni

Znalosti z predmétu Clovék a jeho svét
vyuzity v predmétu:
Anglicky jazyk

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

A2 - moje t¢lo, moje psychika; moje vztahy
k druhym lidem

A4 - dovednosti zvladani stresovych situaci
A8 - specifické komunika¢ni dovednosti;
komunikace v ruznych situacich; asertivni
komunikace

D1 - jedinecnost kazdého cloveéka a jeho
individualni zvlastnosti

D3 - odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost
F1 - péstovani  kritického  pfistupu
ke zpravodajstvi a reklam¢
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Vyudovaci pfedmét: Clovék a jeho svét
Rocnik: 4.

Ocekavané vystupy:
(Ptevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, nékteré vystupy byly zafazeny do pfedmétu Uvod do zemépisu)

Na konci 4. ro¢niku zak:

MISTO, KDE ZIJEME
> CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stitu
> CJS-5-1-05 zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, za%itky a zajimavosti 7 vlastnich cest a porovnd zpiisob ivota a piirodu v nasi viasti i v jinych
zemich
> CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni orgdny stitni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho stdtu a jejich viznam

Minimalni doporucena aroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramcei podpturnych opatieni:
zék

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany

CJS-5-1-02p ridi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-5-1-03p ma zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdzitky z viastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS
> CJS-5-2-01 vyjddii na zdikladé viastnich zkuSenosti zdikladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodriuje pravidla pro souiti ve $kole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésteé)
> CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovdni, kterd se u? tolerovat nemohou
> CJS§-5-2-03 orientuje se v zdkladnich formdch vlastnictvi; poufivd penize v béinych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nikupu a vricené
penize, na prikladu ukaZe nemoznost realizace vSech chténych vydajii, vysvétli, proc spofit, kdy si pijcovat a jak vracet dluhy
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Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:

zak

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-03p rozpoznd nevhodné jednani a chovini vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti Zdka Skoly

CJS-5-2-04p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a vrdacené penize
CJS-5-2-04p porovnd svd piani a potieby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady rizik pijcovani penéz
CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zdkladnich prijmii a vydajii

LIDE A CAS

> CJS-5-3-01 pracuje s asovymi udaji a vyutivd zjisténych tidajii K pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy

> CJS-5-3-02 vyuzivd archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojit pro pochopeni minulosti

> CJS-5-3-03 srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpiisob Zivota a price piedkii na nasem tizemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim
regiondlnich specifik

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramei podpturnych opatieni:

zak

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdach

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné uddalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli svého bydliste

ROZMANITOST PRIRODY
> CJS-5-4-01 objevuje a zjist'uje propojenost prvki %ivé a nefivé p¥irody, princip rovnovihy p¥irody a nachdzi souvislosti mezi konenym
vzhledem p¥irody a Cinnosti ¢lovéka
> CJS-5-4-03 zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitich regionii, zditvodni podstatné vzdjemné vztahy mezi organismy a nachdzi
shody a rozdily v piizpiisobeni organismii prostiedi
> CJS-5-4-04 porovndvd na zikladé pozorovini zdkladni projevy %ivota na konkrétnich organismech, prakticky tiidi organismy do znamych
skupin, vyuZivd k tomu i jednoduché klice a atlasy
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> CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi Elovéka podporovat nebo
poskozovat
> CJS-5-4-06 zalosi jednoduchy pokus, naplinuje a zdiivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zék

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech poznavai propojenost ivé a nezivé prirody

CJS-5-4-02p popise stiiddani rocnich obdobi

CJS-5-4-03p zkoumda zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje prizpiisobeni organismii prostiedi

CJS-5-4-05p zvldda péci o pokojové rostliny a znd zpiisob péce o drobna domaci zvirata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje viiv cinnosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu prostiedi pomdhaji a které ho poskozuji
CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pri mimorddnych uddalostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-5-5-01 vyutivd poznatkii o lidském téle a podpoie viastniho zdravého zpiisobu ivota

CJS-5-5-02 rozli§uje jednotlivé etapy lidského %ivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

CJS-5-5-03 ucelné plinuje sviij ¢as pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle viastnich potieb s ohledem na oprdvnéné ndroky jinych osob
CJS-5-5-04 uplatiiuje iiéelné zpiisoby chovdni v situacich ohrofujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoiddné uddlosti;
vnimd dopravni situaci; spravné ji vphodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitdni navykovych litek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zikladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

CJS-5-5-07 oSeti'i drobnd poranéni a zajisti Iékai'skou pomoc + rozpoznd %ivot ohrofujici zranéni

VVVY

YV V V

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramei podptrnych opatieni:

Zak

CJS-5-5-01p uplatiiuje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatituje vicelné zpiisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimorddné udalosti
CJS-5-5-04p uplatiuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na histi
CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc
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TEMATICKE OKRUHY

e [AOANE WAL PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME

CR - nase vlast, domov, krajina, narod, statni
symboly, statni sprava a samosprava CR, zakladni
statni z¥izeni a politického systému CR

Zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné
Rozsiteni ptd, rostlinstva a zivociSstva

Vliv krajiny na zivot lidi, piisobeni lidi na krajinu a
zivotni prostiedi, ochrana Zivotniho prostiedi
Orienta¢ni body a linie, svétové strany

Regiony CR — Praha a vybrané oblasti
(zemédelstvi, primysl a nerostné suroviny, kultura

)

LIDE KOLEM NAS

Rodina - postaveni jedince v rodiné, role ¢lend
rodiny, piibuzenské a mezigeneraéni vztahy, Zivot a
funkce rodiny — manzelstvi, rodiCovstvi, vznik
zivota, konflikty v roding, dospivani chlapcii a divek
Souziti a chovani lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie, vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady

Prévo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zakd Skoly, vnitini fad
Skoly

Vlastnictvi - soukromé, vetfejné, osobni, spolecné;
hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, piijmy a
vydaje domadcnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplisoby placeni; banka jako sprévce
penéz, Uspory, pujcky

Souvislost s:

Cesky jazyk a literarni vychova - literdrni
vychova

- chranime pfirodu (Cteni textt)

LIDE KOLEM NAS

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- ¢teni textll o roding

E4 - piiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajisStovani ochrany zivotniho prostiedi v obci -
instituce, nevladni organizace, lidé; nas zivotni
styl; prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi
prostiedi na zdravi)

C2 - nase vlast a Evropa

B4 - principy demokracie, zdkladni kategorie
fungovani demokracie (spravedlnost, ftad,
norma, zakon, pravo, moralka)

B3 - volebni systémy a demokratické volby

a politika

E3 - vyznam ochrany kulturnich pamatek

LIDE KOLEM NAS

A2 - moje vztahy k druhym lidem, zdravé
a vyrovnané sebepojeti

B4 - principy demokracie; zakladni kategorie
fungovani demokracie; demokratické zptisoby
feSeni konfliktd a problémil v osobnim Zivoté
1 ve spolecnosti

D2 - pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se
na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy
a rozvijet spolupréci s jinymi lidmi, bez ohledu
na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou nebo
generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami
D5 - nekonfliktni Zzivot v multikulturni
spole¢nosti
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LIDE A CAS

Orientace Vv Case a ¢asovy fad — déjiny jako Casovy
sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, nasi
piredkové a nejstarsi osidleni nasi vlasti, staré
povésti (baje, myty)

Velka Morava

Pocatky kiestanstvi - Cyril a Metod¢j, ndbozenstvi
Pocatky Ceského premyslovského statu, fise
poslednich Pfremyslovcil

Lucemburkové

Karel 1V.

Husitstvi

Jagellonci a pocatky habsburského soustati
Regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory
— zkoumajici minulost

ROZMANITOST PRIRODY

Neziva ptiroda

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek
a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méteni
veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek
Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody,
ob¢h vody v ptirod€, vlastnosti, sloZeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot

Zivotni podminky — vyznam ovzdusi, vodstva, pid,
rostlinstva a zivocCiSstva na Zemi, podnebi a pocasi
Nerosty a horniny, pida — nékteré hospodaisky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pudy
a jeji vyznam

Zivé piiroda

Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky zivot, Zivotni
potieby a projevy, pribéh a zpisob Zivota, vyZiva,

LIDE A CAS

Souvislost s:

Matematika - Zavislosti, vztahy a prdce
s daty

- kalendaf, nasi predkové, generace

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- Cteni textl v Citance (Jak vznikl kalendar,
Povésti, Z davné historie nasi vlasti)

ROZMANITOST PRIRODY

Prohlubuje a rozsifuje ucivo (Neziva
priroda) z:

Clovék a jeho svét - Rozmanitost prirody -
3. ro¢nik

Souvislost s:
Vytvarna vychova - Rozvijeni smyslové
citlivosti

- vytvarné osvojeni pfirody - barva,
pfirodni formy
Cesky jazyk a literarni vychova -

Komunikacni a slohova vychova

- sloh na téma : Péstujeme rostliny
Lesy - nase bohatstvi
Pomoc ptadkiim v zimé
Stavba krmitka
Ptibéh o ohni v lese

LIDE A CAS
C3 - kofeny a zdroje evropské civilizace
C2 - nase vlast a Evropa

ROZMANITOST PRIRODY

E1l - les (les v nasem prostiedi, produkéni
a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka,
zpiisoby hospodafeni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje; kulturni krajina
(pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody)

E2 - voda (vztahy vlastnosti vody a zivota,
ochrana jeji Cistoty, pitnd voda); ovzdusi
(vyznam pro Zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi
a klimatické zmény, ovzdu$i u nds); ptda
(propojenost slozek prosttedi, zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy); pfirodni zdroje
(vyCerpatelnost, vlivy na prostiedi)

E3 - vSechna témata

E4 - vSechna témata
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stavba téla u nejznaméjsich druhd, vyznam v piirodé
a pro Clovéka

Rovnovaha v ptirod¢ — pfirodni spolecenstva — sad,
zahrada, les, park, pole, rybnik, potok, feka
Ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo — biologické a psychické zmény
Vv dospivani vyvoj jedince

Péce o zdravi — zdravy Zzivotni styl, denni rezim,
pitny rezim, drobné urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazi, prvni pomoc pii drobnych
poranénich

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky, vhodna a nevhodna mista
pro hru, ¢isla tisnového volani, spravny zpusob
voléani na tistiovou linku

- mimotfadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojend — postup v ptipadé ohroZeni (varovny signal,
evakuace, zkouSka sirén); pozary (pfiCiny
a prevence vzniku pozard, ochrana a evakuace pfi
pozaru); integrovany zachranny systém

Matematika - Zavislosti, vztahy a prdce
s daty

- jednotky a jejich ptevody

Clovék a svét prace- Péstitelské prace

- rostliny

Hudebni vychova - Vokalni cinnosti

- zpév pisni o pfirodé, zvitatech...

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Souvislost s:
Telesna vychova - Cinnosti ovliviujici

zdravi - 4. roc.

- zdravi a bezpeci

- hygiena

- cviceni

Télesnd vychova - Cinnosti ovlivitujict
zdravi - 5. roc.

- lidské télo

- pée o zdravi, zdrava vyziva

- ndvykov¢ latky a zdravi

- osobni bezpeci

Znalosti z predmétu Clovék a jeho svét
vyuzity v predmétu:
Anglicky jazyk

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

A2 - moje télo, moje psychika; co o sob& vim
acone

A3 - organizace vlastniho ¢asu

A4 - dobry vztah k sobé samému

D2 - pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se
na spolupraci; vyznam kvality mezilidskych
vztahli pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, uméni vzit se do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni
k =zapojeni Zzakli z odlisSného kulturniho
prostredi do kolektivu ttidy
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Vyudovaci predmét: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Uvod do pFirodopisu
Ro¢nik: 5.

Ocekévané dil¢i vystupy:
(Volng upraveno podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani)

Na konci 5. ro¢niku zak:

Vyudovaci pfedmét: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Uvod do prirodopisu
Roc¢nik: 5.

Ocekavané dil¢i vystupy:
(Voln¢ upraveno podle Ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 5. roéniku zak:
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CLOVEK A OKOLI

CJS 5-6-01 dokaze rozeznat chovani, které neni prijatelné spole¢nosti
CJS 5-6-02 zna zakladni telefonni &isla a vi kam se obratit pro pomoc
CJS 5-6-03 chépe riziko uzivani navykovych latek a problematiku zavislosti na hazardu, elektronice

YV V V V

CJS 5-6-04 chépe riziko internetové komunikace
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YV V V VY

CJS 5-6-05 zna zaklady spravné Zivotospravy

CJS 5-6-06 dokaze vysvétlit riziko spojené s manipulaci s krvi (poranéni o nebezpeéné predméty infikované cizi krvi)
CJS 5-6-07 zna rozdil mezi pfenosnymi a nepfenosnymi nemocemi

CJS 5-6-08 zna pravidla psychohygieny

CJS 5-6-09 zna a uziva rGzné typy hygieny — intimni, psychickd i osobni

CJS 5-6-10 rozumi déivodim pro empatii a snaZi se o jeji aplikaci
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Vyznamni biologové a jejich objevy

OBECNA BIOLOGIE

Zivot na Zemi

- planeta Zemé¢, vznik a vyvoj zivota na Zemi; nazory na
vznik Zivota

- projevy zivota a jeho vyznam — vyziva, dychani, rist,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty

- rozmanitost pfirody; vzajemné vztahy mezi organismy,
mezi organismy a prostiedim; potravni fetézce

Soustava organismi - vyznam a zasady tfidéni
organismu

Viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
Sinice

BIOLOGIE HUB
Houby — bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni
a negativni vliv na ¢lovék a zivé organismy

- s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady
sbéru, konzumace a prvni pomoc pii otravé houbami
LiSejniky — stavba, symbioza, vyskyt a vyznam
BIOLOGIE ZIVOCICHU
Vyvoj, vyvin a systém Zivo¢ichu — vyznamni zastupci
jednotlivych skupin zivoc€ichii:
Prvoci
Bezobratli (zahavci,
krouzkovci, ¢lenovci)

plosténci, hlisti, me&kkysi,

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
Prochazky po okoli skoly

Do vyudovaciho predmétu Clovék a svét
prace (5. roc.) byla pfefazena témata:
Praktické poznavani piirody, Organismy
a prostiedi, RozSifeni, vyznam a ochrana

zivoCichl — hospodatsky a
epidemiologicky vyznamné druhy, péce
o vybrané doméci Zzivocichy, chov
domestikovanych  zivocichd, ZivociSna
spoleCenstva.
Souvislost s:

Clovek a svét prace - 5. roc. — Chovatelstvi
(vztahy mezi organismy, hospodarsky
vyznamné druhy, atd.)

Environmentdalni vychova

Znalosti z pfedmétu Clovék a jeho svét
vyuZity v pfedmétu:
Anglicky jazyk

Al - vSechna témata

A8 - dialog

All - analyzy vlastnich i1 cizich postoju
ahodnot a jejich projevi v chovani lidi;
vytvafeni povédomi o kvalitich typu
odpovédnost,  spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.

E1- les, vodni zdroje

E2 - okrajové vSechna témata

E3 - zeméd¢lstvi, doprava, primysl a zivotni
prostredi, odpady

E4 - naSe obec, nd$ zivotni styl
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CLOVEK A OKOLI

bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani
nebezpecnych  latek; pfedchdzeni rizikovym
situacim V dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpec€nostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

piivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického
a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci

Névykové latky a zdravi — navykové latky, herni
automaty a  pocitace, zavislost, odmitdni
navykovych  latek, nebezpe¢i  komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

Péce o zdravi — spravna vyziva, vybér a zpiisoby
uchovani potravin, vhodna skladba stravy, nemaoci
pfenosné a nepienosné, ochrana ptred infekcemi
ptenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS, osobni,
duSevni a intimni hygiena

chovani lidi — zvladani emocionality, rizikové
situace, rizikové chovani, ptfedchazeni konfliktu,
vztah k té€lesné a smyslove postizenym
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Vyudovaci pfedmét: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Uvod do zemépisu
Ro¢nik: 5.

Ocekévané dil¢i vystupy:
(Z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani byly pievzaty tyto vystupy: Misto, kde Zijeme, Rozmanitost pfirody)
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

- cviCeni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze —orientacni  body, jevy,
pomucky a pfistroje; stanoviste, ur¢ovani hlavnich
a vedlejsich svétovych stran, pohyb podle mapy
a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektl
Vv terénu; jednoduché panoramatické nacrtky krajiny,
situacni plany, schematické nacrtky pochodové osy,
hodnoceni ptirodnich jevi a ukazatela

- ochrana c¢lovéka pfi ohrozeni zdravi
a zivota— zivelni pohromy; opatifeni proti nim,
chovani a jednani pii nebezpeci zivelnich pohrom
v modelovych situacich

Souvislost s:
Cloveék a jeho svet - Uvod do déjepisu
- prace s mapou

Znalosti z predmétu Clovék a jeho svét
vyuzity v predmétu:
Anglicky jazyk

Al - cvieni pozornosti a soustfedni,
dovednosti pro uceni a studium

A3 - organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni
a studia

A5 - cviceni pro rozvoj zakladnich rysi
Kreativity

A9 - rozvoj socidlnich dovednosti pro
kooperaci, zvladani u¢ebnich problému

Al10 - dovednosti pro feSeni problémi
a rozhodovani zhlediska rOznych typl
problémi

B - vSechna témata

C - vSechna témata

E - vSechna témata

F6 - uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedki
a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych
a komunika¢né€ vhodnych sdéleni
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Vyudovaci pfedmét: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Uvod do déjepisu
Ro¢nik: 5.

Ocekévané dil¢i vystupy:

Na konci 5. ro¢niku zak:

YV VYVYYVY

YV V

CJS-5-8-01 uvede p¥iklady dileZitosti a potiebnosti déjepisnych poznatkii

CJS-5-8-02 poznd zdroje informaci o minulosti — prameny, pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazd’ovany

CJS-5-8-03 orientuje se na éasové ose a v historické mapé, Fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

CJS-5-8-04 charakterizuje Zivot pravékych sbéracii a lovei, jejich materidalni a duchovni kulturu — tzn. obdobi paleolitu a mezolitu
CJS-5-8-05 objasni vyznam zemédélstvi ,chovu dobytka, viniku iFemesel a zpracovini kovii pro lidskou spoleénost( obdobi neolitu
a eneolitu),

CJS-5-8-06 uvede p¥iklady archeologickych kultur na nasem iizemi

CJS-5-8-07 rozpoznd souvislost mezi p¥irodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

CJS-5-8-08 osvoji si i poznatky nejstarSich staroorientdlnich stdtit v oblasti vzdélanosti
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TEMATICKE OKRUHY

CI POZNAMKY o , . .
WENAD VA PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
Clovék v déjinach: Souvislost s: Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti
vyznam zkoumani d¢jin, =ziskdvani informaci Déjiny literatury - 6.roénik: a soustiedénti, cviceni dovednosti

0 d¢jinach

historické prameny

historicky ¢as a prostor

archeologie

Pocatky lidské spole¢nosti - pravek

vyvoj ¢lovéka

lidska obydli

materialni a duchovni kultura

obdobi prisvojovaciho hospodatstvi

obdobi vyrobniho hospodarstvi - neoliticka revoluce
neolit - spoleCenskd a majetkova nerovnost,
spolecenska délba prace

Nejstarsi civilizace:

pocatky civilizaci = nejstarsi staroorientalni staty:
Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina, staty ve
Stfedomoii

zpracovani kovll — doba bronzova a zelezna

- Pocatky slovesného umeéni (pravek,
staroveka literatura orientalni, Stary zakon)
Deéjiny umeni - 6.ro¢nik:

Hudba

- poc¢atky hudby — pravek

- hebrejska hudba

- nejstarsi civilizace (Mezopotamie, Egypt,
Indie, Cina)

Vytvarné uméni

- poc¢atky vytvarné kultury - pravék

- kultura nej starSich stati - (Mezopotamie,
Egypt, Indie, Cina)

Cloveék a jeho svet - Uvod do zemépisu -
5. roC.

- prace s mapou

Znalosti z pfedmétu Clovék a jeho svét
vyuzZity v pfedmétu:
Anglicky jazyk

zapamatovani  si historickych faktl; feSeni
problému a dovednosti

A7 - mezilidské vztahy - spolecenské tridy,
jejich prava a povinnosti
A8 - prostiedi lidské spolecnosti

B4 - tfida vladnouci a ovladana = majetkova
a spolecenska nerovnost

Cl - nejstarS$i obdobi historie naSi vlasti
v souvislosti s evropskymi a  svétovymi
déjinami

C2 - naSe vlast a Evropa— styky v pravéku, vliv
C3 - kofeny a zdroje evropské civilizace

D1 - zvlastnosti riznych etnik

D2 - vztahy mezi kulturami, vyvoj osobnosti
cloveéka

D3 - etnicky plivod

E1 - lidska sidla - vesnice - mésta

E3 - zemé&délstvi a ovliviiovani zivotniho
prostiedi ¢lovékem

E4 - vztah ¢loveka k prostiedi
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HUDEBNI VYCHOVA



A. Vyucovaci predmét Hudebni vychova

ZARAZENI 2
i NAZEV ) TEMATICKYCH SOUVISLOSTI S JINYMI
ROCNIK VYUCOVACIHO SLOZKY OBORU OKRUHU Z JINYCH VYUCOVACIMI
PREDMETU VYUCOVACICH PREDMETY
PREDMETU
Vokalni ¢innosti Cesky jazyk a literdrni vychova
. Instrumentdlni ¢innosti Cesky jazyk a literdrni vychova
L Hudebni vychova Hudebné pohybové ¢innosti Telesna vychova
Poslechové ¢innosti Vytvarnd vychova
Vokalni ¢innosti Cesky jazyk a literdrni vychova
2. Hudebni vychova Cloveék a jeho svét
Instrumentalni ¢innosti Cesky jazyk a literdrni vychova
Clovék a svét prace
Hudebn¢ pohybové ¢innosti Télesna vychova
Poslechové ¢innosti Vytvarnd vychova
Vokalni ¢innosti Clovék a jeho svét
3. Hudebni vychova Instrumentalni innosti Cesky jazyk a literdrni vychova
Hudebné pohybové ¢innosti Télesnd vychova
Poslechové ¢innosti Vytvarnd vychova
Vokalni ¢innosti Clovék a jeho sveét
4. Hudebni vychova Instrumentdlni ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti Télesnd vychova
Poslechové ¢innosti Vytvarna vychova
Vokalni ¢innosti Vytvarnd vychova
5. Hudebni vychova Instrumentalni ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Telesna vychova

Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
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B. Spolec¢na vychovna a vzdélavaci strategie

Vzdélavani ve vyuovacim predmétu Hudebni vychova si klade za cil:

vzbudit v zacich zajem o hudbu, ukazat jim, Ze hudba je nejen uméni, ale i proces poznavani a dorozumivani, v némz vznikaji informace
0 vn¢jSim a vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti (Kompetence k uceni)

seznamit zaky s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho uméni, ucit je tvofivé praci a sebevyjadieni (Kompetence k uceni)

vést zaky k hudebnimu citéni, aktivnimu vnimani hudby a zpévu, naucit zdky vnimat U¢inky hudby na duSevni pohodu (Kompetence
K uceni)

vést zaky k vyuzivani hudby jako prostfedku komunikace, naucit zéky vhodné komunikovat pii spolupréci s ostatnimi lidmi, naslouchat
druhym lidem a vhodné reagovat (Kompetence komunikativni)

rozvijet u zakl dovednosti pro spolupraci, docilit, aby se podileli na vytvareni pfijemné atmosféry ve tiid€, skupiné (Kompetence socialni
a personalni)

vést zaky k tolerantnimu ptistupu k riiznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebam riiznorodych
skupin, narodt a narodnosti (Kompetence obcanské)

vytvafet u zakl pozitivni pfedstavu o sobé samém, piihlizet k individudlnim moznostem, podporovat sebedliivéru (Kompetence socialni

a persondlni)

vést Zaky k respektovani a toleranci nazorti druhych lidi (Kompetence obcanské)

125

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ZS NOVOBORSKA



C. Zaclenéni prurezovych témat do jednotlivych rocniku

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH TEMAT TEMATICKE OKRUHY UCIVA ROCNIK
Al - Rozvoj schopnosti poznavani Vokalni ¢innosti 2.,3.,4.,5
Instrumentalni ¢innosti 5.
Hudebné pohybové ¢innosti 5.
Poslechové ¢innosti 5.
A2 - Sebepoznani a sebepojeti Vokalni ¢innosti 5.
Instrumentalni ¢innosti 4,
Hudebné pohybové ¢innosti 1,5.
Poslechové Cinnosti 5.
A4 - Psychohygiena Vokalni ¢innosti 2.,3.,4.
Instrumentalni ¢innosti 5.
Poslechové ¢innosti 3.,4.,5
A5 - Kreativita Vokalni ¢innosti 5.
Instrumentalni ¢innosti 3., 4., 5.
Poslechové Cinnosti 2.
A6 - Poznavani lidi Vokalni ¢innosti 3., 5.
Instrumentalni ¢innosti 5.
A7 - Mezilidské vztahy Vokalni ¢innosti 3., 4.
Poslechové ¢innosti 4,
A8 - Komunikace Vokalni ¢innosti 1., 5.
Instrumentalni ¢innosti 2., 3.
Hudebné pohybové ¢innosti 2., 3,4
C1 - Evropa svét nds zajima Vokalni ¢innosti S.
C3 - Jsme Evropané Vokalni ¢innosti S.
D1 - Kulturni diference Vokalni ¢innosti 5.
Poslechové ¢innosti 3., 4.
D4 - Multikulturalita Vokalni ¢innosti 1.
E4 - Vztah ¢lovéka k prostiedi Vokalni ¢innosti S.
F5 - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti Poslechové ¢innosti 1.
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D. Vzdélavaci obsah

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 1.

Diléi vystupy:
Na konci 1. roéniku zak:

VOKALNI CINNOSTI
» HV-3-1-07 na zdkladé svych dispozic zpivd intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
» HV-3-1-08 vyuZivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie
» HV-3-1-09 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
» HV-3-1-10 reaguje pohybem na znéjici hudbu

POSLECHOVE CINNOSTI

HV-3-1-11 odlisi hudbu vokalni, instrumentdlni a vokdlné instrumentdlni

HV-3-1-12 poznd sluchem nékteré hudebni ndstroje

HV-3-1-13 rozpoznd v hudbé nékteré hudebni ndstroje - housle, klavir, flétna, trubka, buben
HV-3-1-14 odlisi hudbu vokalni, instrumentdlni a vokdlné instrumentdlni

HV-3-1-15 rozliSuje jednotlivé kvality tonu

YVVVVYY
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TEMATICKE OKRUHY

LUELAAS A PRUREZOVA TEMATA
VOKALNI CINNOSTI VOKALNI CINNOSTI VOKALNI CINNOSTI
Pévecky a mluvni projev - spravna vyslovnost, nacvik | Souvislost s: A8 - tec téla, zvukl a slov
nadechu a vydechu, hlasova hygiena Cesky jazyk a literdrni vychova - Jazykova|D4 - multikultura jako prostfedek vzijemného

Intonace hudebni hry - ozvéna

Rozvijeni hudebni paméti, tvotiva intonace
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hudebni rytmus

Hudebni nastroje - flétna, klavir, housle, kontrabas,
kytara, trubka, buben

Hra na muzikanty

Rytmizace fikadel

Orffovy nastroje - jednoduchy doprovod

Hudebni improvizace - hra na télo, vytleskavanim,
podupem, lusknutim prstt, hra na melodickou ozvénu
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Tanecni hry se zpévem

Jednoduché lidové tance

Pohybové vyjadreni hudby, pohybova improvizace

POSLECHOVE CINNOSTI

Hudebni hadanky

RozliSovani zvuktl, rozliSovani vysky, délky a barvy
tonu , tobnova fada

Vyska tonu - vyssi a nizsi ton

Hudba vokalni, instrumentalni a vokaln€ instrumentalni
Hudebni styly - tane¢ni hudba, pochodova, lidové pisné
Hudebné vyrazové prostredky - rytmus, melodie,
melodie vzestupna a sestupna

Lidsky hlas a hudebni néstroj

vychova

- hlasova hygiena, dechova cviceni
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdarni vychova - Literdrni
vychova

- fikadla, rozvijeni feci, rytmizace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Souvislost s:

Télesnd vychova - Cinnosti ovlivitujici tiroveit
pohybovych dovednosti

- cviceni s hudbou, pohybové vyjadieni hudby
- jednoduché lidové tance

POSLECHOVE CINNOSTI

Souvislost s:

Vytvarnd vychova - Uplatiovani subjektivity

- ilustrace pisnicky

obohacovani

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
A2 - cviCeni pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani

POSLECHOVE CINNOSTI
F5 - role médii na kazdodenni zivot jednotlivce
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Vyucovaci pifedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 2.

Dil¢i vystupy:
Na konci 2. ro¢niku zak:

VOKALNI CINNOSTI
» HV-3-1-16 pouZiva spravnou techniku dychani, tvorby a nasazeni tonu
» HV-3-1-17 uZiva dynamicky odlisny zpév
» HV-3-1-18 realizuje pisné ve 2/4 a 3/4 taktu (a zdiivodni rozdil)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

HV-3-1-19 znazorni houslovy kli¢

HV-3-1-20 objasni rozdil mezi notou celou, pitlovou, étvrt’ovou, osminovou
HV-3-1-21 uZiva jednoduché hudebni ndstroje Orffova instrumentdie
HV-3-1-22 reprodukuje jednoduché rytmické motivy

YV VYV

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
» HV-3-1-23 vyuziva nékterych tanecnich kroku (napi. poskocény)
» HV-3-1-24 reaguje na zmény v proudu znéjici hudby

POSLECHOVE CINNOSTI
» HV-3-1-25 rozlisi melodii stoupavou, klesavou, zrychlovani, zpomalovani, zesilovani, zeslabovdni
» HV-3-1-26 zhodnoti skladbu — barva, gradace, pohyb melodie
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TEMATICKE OKRUHY

LUELAAS LAZANE DS PRUREZOVA TEMATA
VOKALNI CINNOSTI VOKALNI CINNOSTI VOKALNI CINNOSTI
Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti|Souvislosts: Al — cviceni dovednosti zapamatovani
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, | Cesky jazyka literdrni vychova - Komunikacni | A4 — dovednosti zvladani stresovych situaci
dynamicky odliSeny zpév), postupné zesilovani a | a slohova vychova (uvolnéni, relaxace)
zeslabovani - spravné dychani, vyslovnost pfi mluveni INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Hudebni hry Clovek a jeho svét - Lidé a cas A8 — fe¢ predmétu, prostiedi

Realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat,

jednoduchych  skladbicek pomoci jednoduchych
hudebnich nastrojti z Orffova instrumentate

Hudebni doprovod

Rytmizace

Hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpoved)
Zaznam hudby - nota cela, pilova, ¢tvrtova, osminova

Houslovy kli¢ 5
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Pohybové hry

Vyuziti nékterych tanecnich krokt (poskocny krok)
Pohybovy doprovod znéjici hudby a reakce na zmény
V proudu zn¢jici hudby

Orientace  vprostoru —  pamétné  uchovani
areprodukce pohybi provadénych pifi pohybovych
hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

Kvality tont, vztahy mezi tony — souzvuk, akord
Hudebni vyrazové prosttedky a hudebni prvky
S vyraznym sémantickym nabojem — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupnd)

Hudba vokalni, instrumentalni

- zpév koled a pisni k ro¢nim obdobim
Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody

- zpév pisni o pfirode, zvitatech...
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Souvislost s:

Clovék a svét prace - Prace s drobnym
materidalem

- vyroba jednoduchych hudebnich néstrojt
Cesky jazyk a literdarni vychova - Literdrni
vychova

- ¢teni o hudebnich nastrojich, rytmizace basni
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Souvislost s:

Télesnd vychova - Cinnosti ovlivitujici tiroveri
pohybovych dovednosti

- béh podle rytmu, tanec, cviceni s hudbou
POSLECHOVE CINNOSTI

Souvislost s:

Vytvarna vychova - Rozvijeni smyslove
citlivosti

- malba poslechové skladby, pocity Vytvarna
vychova - Uplatiiovani subjektivity

- malba hudebnich nastrojt

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

A8 —fec téla, fe¢ zvukil, dovednosti pro sdélovani
neverbalni

POSLECHOVE CINNOSTI

A5 — schopnosti vidét véci jinak, citlivosti
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Vyucovaci pifedmét : Hudebni vychova
Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy:
(Ptevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 3. ro¢niku zak:

VOKALNI CINNOSTI
» HV-3-1-01 zpivd na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
» HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
> HV-3:1-03vyuz“l'va' Jjednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
» HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
POSLECHOVE CINNOSTI
» HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
» HV-3-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokdlni, instrumentdlni a vokalné instrumentdlni

Minimalni doporucena Groven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:
zak
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zretelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny
HV-3-1-05p rozlisuje silu zvuku

- pozorné vnimd jednoduché skladby
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UCIvO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

VOKALNI CINNOSTI
Pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti,
dechova cviceni, hlasova hygiena, hlasova
cviceni, rozSifovani hlasového rozsahu
Hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a
4/4 taktu
Intonace, vokalni improvizace
Hudebni hry
Graficky zdznam vokalni hudby - ¢teni a zapis
rytmického schématu pisné, orientace v notovém
(grafickém) zaznamu jednoduché melodie, jeji
reprodukce

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Hra na hudebni nastroje - reprodukce motivi,
témat, jednoduchych skladbi¢ek  pomoci
jednoduchych hudebnich néstroji z Orffova
instrumentare
Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - tvorba ptedeher, meziher a doher s
vyuzZitim tonového materidlu pisné, hudebni
doprovod
Hudebni hry, jednodilna pisfiova forma (a - b)
Graficky zdznam melodie; rytmické schéma
jednoduché skladby
Rytmicka cviceni
Notova osnova, nota, houslovy kli¢, hodnoty not,
noty Ci1 - C2
Takty a taktova Cara
Dynamickéa znaménka, Mollova stupnice

VOKALNI CINNOSTI
Souvislost s:
Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody
- zp&v pisni o ptirod¢, zviratech...

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- rytmizace basni

VOKALNI CINNOSTI

Al — cviceni smyslového vnimani, cviceni
dovednosti zapamatovani

A4 — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému

A6 — rozvoj pozornosti vuci odliSnostem
a hledani vyhod v odliSnostech

AT — chovani podporujici dobré vztahy

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

A5 — cviceni pro rozvoj zakladnich rysi
kreativity (originality, pruznosti napadi)

A8 — fe¢ predméti a prostfedi vytvareného
¢lovékem
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HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
- dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt

Tanec¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

Tanec¢ni kroky

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény

v proudu znéjici hudby - pantomima a pohybova

Improvizace s vyuzitim tane¢nich kroku

Orientace v prostoru - pamétné uchovani

a reprodukce pohybli provadénych pii tanci

¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI
Kvality toni - délka, sila, barva, vyska
Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem - rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu
Hudba  vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
Hudebni styly a Zanry - hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.
Dechové, smyccové a bici hudebni nastroje
Vztahy mezi tony - souzvuk, akord

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Souvislost s:

Télesnd vychova - Cinnosti oviivitujici
uroven pohybovych dovednosti

- béh podle rytmu, tanec, cviceni s hudbou
POSLECHOVE CINNOSTI
Souvislost s:

Vytvarna vychova - Rozvijeni smyslové
citlivosti

- malba poslechové¢ skladby

Vytvarna vychova - Uplatiovani
subjektivity

- malba hudebnich nastroji

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

A8 — fte¢ tela, fe¢ zvukid, dovednosti pro

sdé€lovani neverbalni

POSLECHOVE CINNOSTI

D1 — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni,

respektovani zvlastnosti raznych etnik

A4 - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

a dobry vztah k sobé samému; relaxace
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Vyucovaci pifedmét : Hudebni vychova
Rocnik: 4.

Dil¢i vystupy:
Na konci 4. ro¢niku zak:

VOKALNI CINNOSTI
» HV-5-1-08 zpiva na zdakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase
» HV-5-1-09 orientuje se v zdapisu jednoduché pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
» HV-5-1-10 vyuziva na zdkladé svych schopnosti a dovednosti jednoduché hudebni nastroje Orffova instrumentdie
» HV-5-1-11 reprodukuje jednoduché rytmické motivy skladeb a pisni
» HV-5-1-12 graficky zaznamendva melodii

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
» HV-5-1-13 ztvdariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokii

POSLECHOVE CINNOSTI

» HV-5-1-14 upozorni v proudu znéjici hudby na metrorytmické, tempové, dynamické a zi‘etelné harmonické ;mény
» HV-5-1-15 rozpoznd hudbu vokdlni, instrumentdlni, vokdlné instrumentdlni, lidsky hlas a hudebni ndstroj
» HV-5-1-16 pojmenuje vybrané hudebni ndstroje
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TEMATICKE OKRUHY

CIV POZNAMKY o , . .
LULELRAS e PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
Rozs$ifovani hlasového rozsahu Souvislost s: ., , f .
. . 3 . s Al — cviceni smyslového vnimani, pozornosti
Dvojhlas Cloveék a jeho svét - Rozmanitost prirody tedini
Hudebni hry - zp&v pisni o ptirod¢, zvitatech... a soustredent

Graficky zaznam vokalni hudby - ¢teni a zapis
rytmického  schématu  pisné, orientace
vV notovém (grafickém) zadznamu jednoduché
melodie, jeji reprodukce

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Hra na hudebni nastroje (Orffovy néstroje)
Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - tvorba piedeher, meziher a doher
s vyuzitim tonového materidlu pisn¢, hudebni
doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry
(ozvé€na, otdzka - odpovéd’), jednodilna pisiiova
forma (a - b)
Graficky zaznam melodie - rytmické schéma
jednoduché skladby (jeji ¢asti - motivku, tématu
apod.), zaznam melodie a jeji reprodukce,
vyuZiti notacnich programil
Zaznam hudby - pomlky, posuvky

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
vproudu znéjici hudby - pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich
krokt (polka, val¢ik, menuet)
Takty, taktovani

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Souvislost s:

Télesnd vychova - Cinnosti oviiviujici
uroven pohybovych dovednosti

- tanec, cviceni s hudbou

A4 — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému; dovednosti
zvladani stresovych situaci

A7 — chovani podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét oCima druhého,
respektovani, pomoc, podpora

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

A2 —ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako
zdroj informaci o mné

A5 — cviceni pro rozvoj zékladnich ryst
Kreativity

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

A8 — et téla, fe€ zvuku a slov, dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni
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POSLECHOVE CINNOSTI
Rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast
a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna
a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmicke,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu
Hudba vokalni, instrumentalni (napf. nastroje
symfonického orchestru, lidové nastroje),
vokaln€ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj
Hudebni formy - mald pisiovd forma, velka
pisiiova forma, rondo, variace
Interpretace hudby - slovni vyjadteni (jaka je to
hudba a proc¢ je takova)
Rozd¢leni zenskych a muzskych hlasii

POSLECHOVE CINNOSTI
Souvislost s:

Vytvarna vychova - Uplatiiovani
subjektivity

- malba hudebnich nastroja

POSLECHOVE CINNOSTI

AT - péce o dobré vztahy; chovani podporujici
dobr¢ vztahy

D1 - pozndvani vlastniho kulturniho
zakotveni, respektovani zvlastnosti riiznych
etnik

A4 - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému; relaxace
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Vyucovaci pifedmét : Hudebni vychova
Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy:
(Ptevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 5. ro¢niku zak:

VOKALNI CINNOSTI

>
>

vV V V V

HV-5-1-01zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych tonindch a p¥i zpévu vyuZiva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

HV-5-1-03vyuZivdjednoduché hudebni nastroje k doprovodné hi'e i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni
HV-5-1-04rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby
HV-5-1-05vytviiijednoduché piedehry, mezihry a do hry a provadi elementarni hudebni improvizace

HV-5-1-06rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych prostiedkiihv-5-1-07ztvdrfiuje hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich krokii, na zakladé individudlnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace

Minimalni doporucena Groven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podparnych opatieni:

zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v primereném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p,HV5-1-07p propoji viastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5 1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

Pozorné vnima hudbu riuznych skladeb
Spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni — frazovani
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TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH

UCIVO POZNAMKY TEMAT/TEMA
VOKALNI CINNOSTI VOKALNI CINNOSTI VOKALNI CINNOSTI
Pé&vecky a mluvni projev - pévecké dovednosti; Souvislost s: Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti
hlasova hygiena; rozSifovani hlasového rozsahu Vytvarna vychova - Rozvijeni smyslové a soustiedéni; cviceni dovednosti

Hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4
taktu
Dvojhlas a vicehlas - kdnon, prodleva, popf.
lidovy dvojhlas (realizace dle individualni
hudebni vyspélosti a nadani zakl)
Intonace, vokalni improvizace - diatonické
postupy v durovych a mollovych téninéach (1., 2.,
3. stupen, volné nastupy 8. a 5. spodniho stupné,
. realizace s pfihlédnutim k individudlnimu
hudebnimu nadani a vyspélosti zaki)
Graficky zdznam vokalni hudby - ¢teni a zapis
rytmického schématu pisn¢; orientace v
grafickém zdznamu rytmu a melodie, dle
individualnich schopnosti jeji reprodukce

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hra na hudebni néstroje - reprodukce motivi,
témat, jednoduchych  skladbi¢ek  pomoci
jednoduchych nastroji, Orffliv instrumentar
(popt. prace s dalSimi hudebnimi nastroji dle
materialni vybavenosti $koly nebo zaki - zobcové
flétny, keyboardy,...)

citlivosti
- ilustrace lidové pisné¢, koledy,...

zapamatovani, feSeni problému

A2 - moje télo, moje psychika

A5 - cviceni pro rozvoj zakladnich rysa
Kreativity

A6 - vzajemné poznavani se ve skuping (tiid¢)
A8 - rozvoj individualnich a socidlnich
dovednosti pro kooperaci

C1 - zvyky a tradice narodi Evropy; mista,
udalosti a artefakty z blizkého okoli majici
vztah k Evrop¢€ a svétu

C3 - koteny a zdroje Evropské civilizace

D1 - poznani vlastniho kulturniho zakotveni;
respektovani zvlastnosti riznych etnik

E4 - prosttedi a zdravi

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Al - cvi€eni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedénti; cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému

A4 - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému; relaxace

A5 - cviceni pro rozvoj zékladnich ryst
Kreativity

A6 - vzajemné poznavani se ve skupiné (tfide)
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Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace - tvorba ptfedeher meziher, doher
a hudebni doprovod pisni; hudebni hry

Graficky zédznam melodie - rytmické schéma
jednoduché skladby; zadznam melodie a jeji
reprodukce (notacni programy)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby -
dvoudoby, tfidoby, ¢tyfdoby takt, n&které tance
(lidové)

Pohybové vyjadieni hudby, reakce na zmény
v proudu znéjici hudby - pantomima, pohybova
improvizace

Orientace v prostoru - pamétné uchovani a
reprodukce pohybi (tanec a pohybové hry)

POSLECHOVE CINNOSTI

Kvalita tonu - sila, délka, barva, vyska

Vztahy mezi tony - souzvuk tonti (interval, akord)
Hudebn¢ vyrazové prostfedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem - rytmu,
melodie, harmonie, barva, kontrast, gradace,
pohyb melodie, zvukomalba, zmény v hudebnim
proudu (harmonické, melodické, rytmické,
dynamické)

Hudba instrumentalni (a hudebni nastroj), vokalni
(a lidsky hlas), vokaln¢ instrumentalni

Hudebni styly a Zanry, formy (SlySené hudby)
Interpretace hudby - slovni vyjadieni slySené
hudby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Souvislost s:

Télesna vychova - Cinnosti ovliviiujict
uroven pohybovych dovednosti

- pohybovy doprovod a vyjadieni znéjici

hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

Souvislost s:

Vytvarna vychova - Uplatiovani
subjektivity

- ilustrace nékterého z hudebnich nastrojii

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Al - cviéni smyslového vniméni, pozornosti
a soustiedénti; cviceni dovednosti
zapamatovani, fesSeni problému

A2 - moje télo, moje psychika

POSLECHOVE CINNOSTI

Al - cviceni smyslového vniméni, pozornosti
a soustiedénti; cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémut

A2 - moje t€lo, moje psychika

A4 - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sob¢é samému; relaxace
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VYTVARNA VYCHOVA



A. Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova

ZARAZENI
NAZEV TEMATICKYCH OBSAHOVE SOUVISLOSTI
ROCNIK | VYUCOVACIHO SLOZKY OBORU OKRUHU Z JINYCH S JINYMI VYUCOVACIMI
PREDMETU VYUCOVACICH PREDMETY
PREDMETU
Rozvijeni smyslové citlivosti Clovek a jeho sveét
Uplatnovani subjektivity (?Zovék a jeho svet
, Ly Cesky jazyk a literarni vychova
1. Vytvarna vychova Hudebni vichova
Clovek a svét prace
Ovétovani komunikacnich Gc¢inki Cesky jazyk a literdrni vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti Hudebni vychova
2. Clovek a jeho svét
Vytvarna vychova Uplatnovani subjektivity Cesky jazyk a literdrni vychova
Hudebni vychova
Clovéek a jeho svét
Rozvijeni smyslové citlivosti Hudebni vychova
3. Uplatiiovani subjektivity C?esky jazyk a literarni vychova
, Ly Clovek a svét prace
Vytvarnd vychova Teélesnd vychova
Hudebni vychova
Ovétrovani komunikacnich u¢inki Cesky jazyk a literdrni vychova
Rozvijeni smyslové citlivosti Clovek a jeho sveét
4. Matematika
Vytvarna vychova Uplatnovani subjektivity Cesky jazyk a literdrni vichova
Telesna vychova
Hudebni vychova
, L Rozvijeni smyslové citlivosti Hudebni vychova
5. Vytvarnd vychova Uplatiiovani subjektivity Hudebni vychova
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B. Spolec¢na vychovna a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v oboru Vytvarnda vychova si klade za cil:

X/
*

L X4

X/
*

X/
L X4

vzbudit v Zacich zajem o uméni a ukazat jim, ¢im je jeho znalost obohacuje: informaéni zdroj; komunika¢ni prosttedek; nastroj kulturniho
obohaceni; osobnostniho rozvoje predevsim emocionalniho a estetického vnimani (Kompetence komunikativni)

ocenovat nejen vykon v ramci téidnich vysledkd, ale zejména miru individualniho zlepSeni (Kompetence socidlni a personalni)

seznamit zaky s vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného umeéni, ucit je tvorivé praci a sebevyjadieni (Kompetence k uéeni)

naucit zaky pracovat ve dvojicich (zdatnéj$i pomaha slabSimu), ve skupinéch i v tymu; podporovat v zZacich Zadouci miru asertivity, vést je
vSak 1 k objektivnimu sebehodnoceni a hodnoceni druhych, rozvijet u zakti dovednosti pro spolupraci, docilit, aby se podileli na vytvareni
pfijemné atmosféry ve tiidé€, skupiné (Kompetence socidlni a personalni)

vést zaky k vytvarnému a estetickému citéni, aktivnimu vnimani vytvarnych dél a uméni, naucit zaky vnimat i¢inky uméni na dusevni
pohodu (Kompetence k uéeni)

naucit zédky vhodn¢ komunikovat pii spoluprdci s ostatnimi lidmi, naslouchat druhym lidem a vhodné reagovat (Kompetence
komunikativni)

vést zaky k tolerantnimu ptistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potiebam rtiznorodych
skupin, narodii a narodnosti (Kompetence obcanské)

vytvaret u zakl pozitivni predstavu o sobé samém, ptihlizet k individudlnim moznostem, podporovat sebedivéru (Kompetence socialni

a persondlni)

vést zaky k respektovani a toleranci nazorti druhych lidi (Kompetence obcanskeé)
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C. Zaclenéni prurezovych témat do jednotlivych ro¢niku

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH TEMATICKE OKRUHY UCIVA ROCNIK
TEMAT

Al - Rozvoj schopnosti poznavani Rozvijeni smyslové citlivosti 3., 5.
Uplatnovani subjektivity 1,3,5.
Ovétovani komunikacnich Gc€inki 4.

A3 - Seberegulace a sebeorganizace Uplatiiovani subjektivity 4.

A5 - Kreativita Rozvijeni smyslové citlivosti 2.,3.,4., 5.
Uplatnovani subjektivity 2.,3,5.

A6 - Poznavani lidi Rozvijeni smyslové citlivosti 1.

A7 - Mezilidské vztahy Uplatnovani subjektivity 4.

A8 - Komunikace Ovéfovani komunikac¢nich uéinku 2.,3.,5

A10 - Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti Rozvijeni smyslové citlivosti 1.

All - Hodnoty, postoje, praktickd etika Ovéfovani komunika¢nich G¢inkt 2,3.,5.

C1 - Evropa a svét nas zajima Uplatiiovani subjektivity 2.
Ovéfovani komunikacénich u¢inku 1.,5.

E4 - Vztah cloveka k prostiedi Rozvijeni smyslové citlivosti 1.
Uplatiiovani subjektivity 1.

F2 - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality Uplatiiovani subjektivity 2.

F4 - Vnimani autora medialnich sdéleni Ovéfovani komunikacénich u¢inku 1.,5.
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D. Vzdélavaci obsah

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 1.

Diléi vystupy:
Na konci 1. ro¢niku z4k:
» VV-3-1-06 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti ze Zivota

» VV-3-1-07 interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizudlné obraznd vyjadieni
» VV-3-1-08 pro vizudlné obraznd vyjadieni voli vhodné prostiedky

144

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ZS NOVOBORSKA



TEMATICKE OKRUHY

LULELRAS ORI PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI ROZ'VI'JENI' SMYSLOVE CITLIVOSTI ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Pozorovani pfirody - linie, svétlostni a barevné | Souvislost s: E4 - nas Zivotni styl

kvality

Ze zivota dospélych - smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadieni

Ze 7zivota déti - linie, tvary, objemy, jejich
kombinace a promény v plose

Tvary a funkce - vizualné obrazna vyjadieni
podnéti smyslovych

Tematicka prace

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vyhledavani a dotvafeni pfirodnin - hledisko
jejich motivace

Vytvarné vypravéni - vyjadieni emoci, pocitl,
nalad, fantazie, predstav a osobnich zkusSenosti
Tematicka prace - Déti a piiroda

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
llustrace détské literatury

[lustratofi - vysvétlovani vysledkii tvorby podle
vlastnich schopnosti a zamé&feni

Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme

- naSe Skola, tfida, na§ dim (tematicka prace)
Clovek a jeho svét - Lidé kolem nds

- ze Zivota dospélych a deti

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova —
Komunikacni a slohova vychova

- vypravovani podle obrazku, hra s barvou
Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- vytvarny doprovod, ilustrace k pohadce
Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody

- déti a pfiroda, rozmanitost pfirody (tematicka
prace)

Hudebni vychova - Poslechové ¢innosti

- ilustrace pisnicky

Clovék a svét prace - Prdce s drobnym
materidlem

- pozorovani piirody, prace s pfirodninami

OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU

Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- ilustrace pohadek, vypravéni podle obrazka

rrrrr

A10 - problémy v mezilidskych vztazich

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
Al - cviceni smyslového vniméni
E4 - vztah Cloveéka k prostiedi

OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU

C1 - lidova slovesnost

F4 - vybér a kombinace slov a obrazii
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 2.

Diléi vystupy:
Na konci 2. roéniku zak:

» VV-3-1-09 rozpoznd a pojmenuje prvky vizualné obrazného vyjadieni (linie, tvary, barvy), porovndvd je a tiidi na zdkladé odlisnosti
vychazejicich 7 jeho zkuSenosti, zaZitki, piedstav

» VV-3-1-10 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti, uplatiiuje pii tom v ploSném i prostorovém uspovddani linie, tvary, barvy,
objekty

» VV-3-1-11 interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizudlné obrazna vyjadieni, odliSné interpretace porovndvd se svoji dosavadni
zkuSenosti

» VV-3-1-12 na zakladé viastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadieni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Prvky vizualné obrazného vyjadieni

- hra s linii, zobrazeni tvard, véci, kruznice, elipsa,
hra barev — svétlostni a barevné kvality, rytmické
feSeni plochy s vyuzitim rtiznych prvki
Usporadani objektt do celk

- usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti
Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vniméni
ostatnimi smysly

- vizualné obrazna vyjadieni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych
Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni

- navstéva divadla, vystavy

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti

- zobrazeni vlastniho proZitku, zobrazeni d¢je
Typy vizualné obraznych vyjadreni

- ilustrace textd, volna malba, hracka, loutka,
manasek

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
Osobni postoj v komunikaci

- odliSné interpretace vizualné€ obraznych
vyjadieni v ramci skupin, v nichZ se dité pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni interpretaci
Komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadieni
- vkomunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a vramci skupin, vnichz se zdk
pohybuje, vysvétlovani vysledki tvorby podle
vlastnich schopnosti a zamé&feni

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Souvislost s:

Hudebni vychova - Poslechové cinnosti

- malba poslechové skladby, pocity
Clovék a jeho svét - Lidé a cas

- vyroba kalendare, malba

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
Souvislost s:

Hudebni vychova - Poslechové cinnosti

- malba hudebnich nastroji

Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme

- malba krajiny

Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody
- malba s pfirodni tématikou

Clovék a jeho svét - Clovek a jeho zdravi
- kresba postavy

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- ilustrace pohadky

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
A5 — cviceni pro rozvoj zékladnich rysta
kreativity

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

A5 — cviceni pro rozvoj zékladnich ryst
Kreativity

C1 - rodinné piibehy, zazitky a zkuSenosti

F2 — rGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
A8 — dovednosti pro neverbalni sdélovani
All — analyzy vlastnich i cizich projevt
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy:
(Ptevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 3. ro¢niku zak:

» VV-3-1-01 rozpoznadva a pojmenovdva prvky vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovndvd je a tiidi na
zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemii, zaZitki a predstav

» VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pii tom v plos§ném i prostorovém usporddani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

» VV-3-1-03 vyjadiuje rozdily p¥i vnimdni uddlosti riiznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky

» VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizudlné obrazna vyjadieni; odlisné interpretace porovndvd se svoji dosavadni
zkuSenosti

» VV-3-1-05 na zdkladé viastni zkuSenosti nalézda a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadieni, kterd samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena Groven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podptrnych opatieni:

zéak

WV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvidda zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpozna, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech

Z bézného zZivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiuje viastni zkusenosti, prozitky a fantazii pri tviircich cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti sdélit svym
spoluzakiim

148

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ZS NOVOBORSKA



UCIvVO

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Prvky vizuéln€ obrazného vyjadieni
- hra s linii, zobrazeni riznych tvart, objemd, hra S
barvou a svétlem, podobnost a kontrast textur, jejich
kombinace a promény v ploSe a prostoru
Uspotadani objektl do celki
- usporadani na zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti
Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly
- vizualné obrazna vyjadieni podnétt hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych
Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadreni
- umélecka vytvarna tvorba
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti
- manipulace s objekty, zachyceni postav v pohybu a jejich
umisténi v prostoru
- tematicka prace
Typy vizualné obraznych vyjadieni
- volna malba, ilustrace texti, hracka, zdobeni papirovych
talitkd a dzbanka
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
Vytvarné uméni — ilustratofi détské literatury
Besedy — zvyky (obdarovani lidi), vano¢ni zvyky, vyznam
udrzovani tradic

- ckologie, ochrana pfirody
Prohlidka vzorkt keramiky
Diskuse — komunikace se spoluzéky, rodinnymi ptislusniky,
V rdmci skupin

- odlisné interpretace vizualné obraznych

vyjadfeni v rdmci skupin; jejich porovnavani
s vlastni interpretaci

Vysvétlovani vysledkl tvorby podle vlastnich schopnosti
a zaméfeni

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Hudebni vychova - Poslechové cinnosti
- malba poslechové skladby

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni vychova
- vytvarny doprovod, ilustrace k pohadce

Clovék a svét prace - Priprava pokrmii

- zdobeni talitk®, dzbankt

Télesnd vychova - Cinnosti ovlivitujici tiroveit
pohybovych dovednosti

- zachyceni postav v pohybu

Hudebni vychova - Poslechové cinnosti

- malba hudebnich nastroji

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
Souvislost s:

Cesky jazyk a literdrni vychova — Komunikacni
a slohova vychova

- vypravovani podle ilustrace

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Al - cviceni smyslového vnimani,
a soustiedéni

A5 — cvieni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity
(pruznost napadd, originality)

pozornosti

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Al - cviceni smyslového vnimani,
a soustfedéni

A5 — cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity

pozornosti

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
Al1l - analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot
a jejich projevii v chovani lidi; vytvafeni povédomi

o kvalitach typu  odpovédnost, spravedlivost,
respektovani

A8 - dialog; dovednosti pro sdélovani verbalni
i neverbalni
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4.

Dil¢i vystupy:

Na konci 4. ro¢niku zak:

>

>

VV-5-1-08 pii vlastnich tvircich cinnostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadieni; porovndava je na zakladé vztahi
(svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni vitahy a jiné)

VV-5-1-09 uZiva a kombinuje prvky vizudalné obrazného vyjadieni ve vitahu k celku: v ploSném vyjddieni linie a barevné plochy; v
objemovém vyjdadieni modelovani a skulpturdlni postup, v prostorovém vyjdadieni uspoidddani prvkii ve vitahu k viastnimu télu i jako
nezavisly model

VV-5-1-10 p#i tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé zaméiuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjddieni,
ktera maji komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy

VV-5-1-11 naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna vyjadieni vznikla na zdkladé vitahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi
smysly; uplatiiuje je v ploSe, objemové i prostorové tvorbé

VV-5-1-12 osobnost svého vnimdni uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného vyjdadieni; pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitit a proZitkii svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné prostiedkii a postojit soucasného vytvarného
uméeni)

VV-5-1-13 porovndva riizné interpretace vizudalné obrazného vyjadieni a piistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

VVV-5-1-14 naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjdadieni, kterda samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil
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UCIvo

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Prvky vizualn€ obrazného vyjadreni

- barva a vytvarné materialy - poznavani a
uplatiiovani zakladnich principti barevné harmonie
pii dekoraci

- linie - vyuziti linie a jeji vyrazové a zobrazované
vlastnosti pfi vytvarném zobrazovani zajimavych
motivl a namétl na zakladé pozndni, predstavy
a fantazie

- vnimani svétla a stinu

- modelovani a organizace prostoru - poznavani
vlastnosti a tvarnych moznosti plastickych
materiali, predevSim hliny

Uspotadani objektt do celkt

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly

- vizualn€ obrazna vyjadieni podnéth

Dekorativni prace - poznavani a chdpani principa

dekorativni tvorby, rytmické fazeni prvka a
harmonie barev ve vztahu k tvaru, materialu a
funkci

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Vytvarné osvojovani skutecnosti:

Vytvarné osvojovani ptirody - pozorovani, vytvarné
vnimani a analyzovéni tvaru a vzhledu pfirodnin;
vystiZzeni morfologické stavby riznymi technikami;
zobrazovani na zaklad¢é pozorovani az
predstavy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Clovek a jeho svet - Rozmanitost prirody

- vytvarné osvojeni pfirody - barva,
pfirodni formy
Matematika - Geometrie v rovine a

v prostoru
- 0sova soumernost

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- ilustrace déje; malba postavy

Télesnd vychova - Cinnosti ovlivitujici
uroven pohybovych dovednosti

- zachyceni postav v pohybu

Hudebni vychova - Poslechové ¢innosti

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

A5 - cviceni pro rozvoj zakladnich rysi

kreativity (pruznost napadd, originality)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
A3 - cviceni sebekontroly, sebeovladani
F7 - komunikace a spoluprace v tymu
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Vytvarné osvojovani  predméti - rozvijeni
vytvarného vnimani a vytvarné grafické predstavy
pfi pozorovani a porovnavani tvarti a funkce uzitych
predméti  stejného druhu a jejich vytvarné
zobrazeni; vyuziti osy soumérnosti
Rozvijeni vytvarného vnimani a grafické predstavy
pfi pozorovani, jednoduché analyza tvart, piipadné
struktur pfedméti z domadcnosti, jejich vytvarné
zobrazeni, rozvijeni vytvarného vnimani a vytvarné
grafick¢é pifedstavy tvaru a funkce velkych
symetrickych a  asymetrickych  prostorovych
pfedméti - jejich vytvarné zobrazeni
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
Vytvarné uméni a Zivotni prostfedi - vnimani
achapani ilustraci a postupné i volnych dél
a architektury, kras pfirody a zivotniho prostiedi
Besedy - svét o¢ima ilustratorti

- lidové uméni

- keramika - tvar, funkce a dekor

- ptiroda a sochafstvi

- lidova architektura

- malba hudebnich nastroji

OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU

Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni
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Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy:
(Ptevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 5. ro¢niku zak:

>
>
>

>
>

VV-5-1-01 pi¥i vlastnich tviiréich innostech uZiva prvky vizudalné obrazného vyjadieni; porovndvd je na zdakladé vztahi

VV-5-1-02 pii tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se zaméiuje na projeveni vlastnich zkuSenosti

VVV-5-1-03 naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna vyjadieni vznikla na zdakladé vitahu zrakového vanimani k vanimani dalSimi
smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

VV-5-1-04 osobitost svého vhimdni uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudalné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni
novych i neobvyklych pocitit a proZitkii svobodné voli a kombinuje prostiedky

VV-5-1-05 porovndvd riizné interpretace vizudlné obrazného vyjdadieni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

VVV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni, kterda samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanych vystupl v ramci podptirnych opatifeni:
zak

VV-5-1-01p aZz VV-5-1-06puplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sv{j tvaréi zamér

VV-5-1-01prozliSuje, porovnava, tfidi a linie, barvy, tvary, objekty, rozpozndva jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —velikost, barevny kontrast),
uplatniuje je podle svych schopnosti pti vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na prikladech zbézného Zivota (s dopomoci
ucitele)

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fantazie
VV-5-1-05pvyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvarci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni - linie, tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury -
jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

Uspotadani objektii do celkti - uspofadani na
zéklad¢ jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni
Reflexe a vztahy zrakového vniméni k vnimani
ostatnimi smysly - vizudln€ obrazna vyjadieni
podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizudlnich
podnétt prosttedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadieni -
umélecka vytvarnd tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti, -
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi
Vv prostoru, akéni tvar malby a kresby

Typy vizudlné obraznych vyjadieni - jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty,
ilustrace textd, volnd malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

Piistupy  k vizualné¢ obraznym  vyjadienim
- hledisko jejich vniméani (vizudlni, haptické,

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Souvislost s:

Hudebni vychova - Vokalni c¢innosti

- ilustrace lidové pisné, koledyi,...

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
Souvislost s:

Hudebni vychova - Poslechové ¢innosti
- malba hudebnich nastroji

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

Al - cvieni smyslového vniméni, pozornosti
a soustiedéni

A5 — cviceni pro rozvoj zakladnich ryst
kreativity (pruznost ndpadu, originality)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Al - cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustiedéni

A5 — cviceni pro rozvoj zékladnich rysi
kreativity
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statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
Osobni postoj v komunikaci - jeho utvafeni
a zdGvodnovani; odliSné interpretace vizudlné
obraznych vyjadfeni (samostatné vytvoienych
a prejatych) vramci skupin, vnichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci
Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni
- vkomunikaci se spoluzdky, rodinnymi
ptislusniky a v ramci skupin, vnichz se Zzak
pohybuje (ve skole i mimo $kolu); vysvétlovani
vysledkii tvorby podle vlastnich schopnosti
a zaméfeni

Promény komunika¢niho obsahu - zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizudlné obraznych
vyjadieni i dél vytvarného uméni

OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU

All - analyzy vlastnich i1 cizich postoju
ahodnot a jejich projevit v chovani lidi;
vytvafteni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spravedlivost, respektovani

A8 - dialog; dovednosti pro sdélovani verbalni
i neverbalni

C1 - Lidova slovesnost

F4 - vybér a kombinace slov a obrazii
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TELESNA VS:(CHOVA ,
A ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA



A. Vyucovaci predmét T¢lesnda vychova

NAZEV ZARAZENI TEMATICKYCH | OBSAHOVE SOUVISLOSTI
ROCNIK VYUCOVANEHO TEMATICKE OKRUHY OKRUHU Z JINYCH S JINYMI VYUCOVACIMI
PREDMETU VYUCOVACICH PREDMETU PREDMETY
Cinnosti ovliviujici zdravi Clovék a jeho svét
Cinnosti ovliviiujici Groveii Hudebni vychova
1. Télesna vychova a zdravi | pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici Clovéek a jeho sveét
pohybové uceni
Cinnosti ovliviujici zdravi Clovék a jeho svét
2. Té&lesna vychova a zdravi | Cinnosti ovliviiujici uroven Hudebni vychova
pohybovych dovednosti Clovéek a jeho svét
Cinnosti ovliviujici zdravi Clovek a jeho svét
3. Telesna vichova a zdravi Cinnosti ovliviiujici Groven Hudebni vychova
y pohybovych dovednosti Vytvarna vychova
Anglicky jazyk
Cinnosti ovliviujici zdravi Clovék a jeho sveét
4, Clovéek a svét prdce
Télesna vychova a zdravi | Cinnosti ovliviiujici uroveii Hudebni vychova
pohybovych dovednosti Vytvarna vychova
Anglicky jazyk
Cinnosti ovliviujici zdravi Clovék a jeho svét
5. T&lesnd vychova a zdravi | Cinnosti ovliviiujici urovefi Hudebni vychova
pohybovych dovednosti
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B. Spolec¢na vychovna a vzdélavaci strategie

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Télesnd vychova si klade za cil:

X/
X/
L X4
X/
L X4
X/

L X4

X/
L X4

vést zaky k poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty, piesveédCit je o dllezitosti pohybovych aktivit a vzbudit v nich zajem
0 pravidelné cviceni a sport (Kompetence k uceni)

naucit zaky poznavat vlastni pohybové dovednosti a vnimat Gi¢inky pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu,
vyuzivat vhodné zptisoby a metody cviceni s ptihlédnutim k jejich individualité (Kompetence k uceni)

docilit, aby Zaci v problémovych situacich rozpoznali a pochopili problém a pomoci vlastniho Gsudku a smyslu pro fair play se snazili
problém vyiesit vhodnym zptisobem (Kompetence k feSeni problémii)

naucit zaky vhodné komunikovat (verbalné i neverbaln¢) pfi spolupraci s ostatnimi lidmi, naslouchat druhym lidem a vhodné reagovat
(Kompetence komunikativni)

docilit, aby Zaci G¢inné spolupracovali a podileli se na vytvatreni pravidel a pfijemné atmosféry v tymu ¢i skupiné (Kompetence socidlni
a personalni)

vytvafet u zakl pozitivni pfedstavu o sobé samém, piihlizet k individudlnim moznostem, podporovat sebedliivéru (Kompetence socialni
a persondlni)

vést Zaky k respektovani druhych lidi, odmitat hrubé zachéazeni, jednat v duchu fair play (Kompetence obcanské)

naucit zaky dodrZzovat vymezena pravidla, respektovat bezpe¢nostni a hygienické pravidla souvisejici s provozovanim pohybovych aktivit
(Kompetence pracovni)
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C. Zaclenéni prirezovych témat do jednotlivych ro¢niki

TEMATICKE OKRUHY . - -
PRUREZOVYCH TEMAT TEMATICKE OKRUHY UCIVA ROCNIK
Al - Rozvoj schopnosti poznavani Cinnosti ovliviujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uceni

A2 - Sebepoznani a sebepojeti Cinnosti ovliviujici zdravi
Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uceni

A3 - Seberegulace a sebeorganizace Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uceni

A4 - Psychohygiena Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uceni

A5 - Kreativita Cinnosti ovliviiujici urovei pohybovych dovednosti
A6 - Poznavéni lidi Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti
A7 - Mezilidské vztahy Cinnosti ovlivilujici zdravi

Cinnosti ovlivitujici troveii pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uceni

A8 - Komunikace Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovlivilyjici troven pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

A9 - Kooperace a kompetice Cinnosti ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uceni

A10 - Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti | Cinnosti ovlivilujici zdravi
Cinnosti ovlivilyjici trovei pohybovych dovednosti
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Cinnosti podporujici pohybové u¢eni 1,2,5.
Al1l - Hodnoty, postoje, prakticka etika Cinnosti ovliviiujici zdravi 5.
Cinnosti ovlivitujici Groven pohybovych dovednosti 5.
Cinnosti podporujici pohybové uéeni 2.,3.,4.,5.
B2 - Obcan, obCanskd spolecnost a stat Cinnosti ovliviiujici zdravi 2.
B4 - Principy demokracie jako formy vlady | Cinnosti ovliviiujici zdravi 2.
a zpusobu rozhodovani
D1 - Kulturni diference Cinnosti ovliviujici zdravi 2., 3., 4.
D2 - Lidské vztahy Cinnosti ovliviyjici zdravi 3.,4., 5.
Cinnosti ovlivitujici Groven pohybovych dovednosti 2.,4.,5.
Cinnosti podporujici pohybové u¢eni 5.
D3 - Etnicky ptivod Cinnosti podporujici pohybové uéeni 1.
E3 - Lidské aktivity a problémy Zivotniho | Cinnosti ovliviujici zdravi S.
prostredi Cinnosti ovlivitujici Groven pohybovych dovednosti 5.
Cinnosti podporujici pohybové u¢eni 5.
E4 - Vztah ¢loveka k prostredi Cinnosti ovliviiujici zdravi 5.
Cinnosti ovliviiujici troveti pohybovych dovednosti 5.
Cinnosti podporujici pohybové uéeni 5.
F1 - Kritické ¢teni a vnimani medialnich Cinnosti ovliviujici zdravi S.
sdéleni Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti 5.
Cinnosti podporujici pohybové uéeni 5.
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D. Vzdélavaci obsah

Vyucovaci predmét: Télesna vychova a zdravi
Ro¢nik: 1.

Diléi vystupy:
Na konci 1. roéniku zak:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
» TV-3-1-06 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly
» TV-3-1-07 reaguje na zdakladni pokyny a povely
» TV-3-1-08 zvlada jednoduché pohybové cinnosti
» TV-3-1-09 vyuZiva vSechny moZnosti k pohybu a cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
» TV-3-1-10 zvlada jednoduché pohybové Cinnosti, usiluje o jejich zlepSeni
» TV-3-1-11 reaguje na zakladni pokyny a povely p¥i cviceni
» TV-3-1-12 spolupracuje p¥i jednoduchych pohybovych cinnostech a soutéZich

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
» TV-3-1-13 reaguje na zndmé povely, signdly a ndazvoslovi
» TV-3-1-14 chova se bezpecné pii pohybovych cinnostech
» TV-3-1-15 dodriuje stanovend pravidla
» TV-3-1-16 je ohleduplny k sobé i ostatnim ve skupiné
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Hygiena pii TV

- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

Vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim

Ptiprava organizmu pted cvicenim, uklidnéni po
Zatézi

Zdravotné zaméfené ¢innosti

- spravné drZeni téla, pripravna cviceni
Bezpecnost pti pohybovych aktivitach

- organizace a bezpecnost v prostorech télocviény
a okoli, na hfisti, bezpecna ptiprava naradi

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry

- bez nac¢ini, s na¢inim

Zaklady gymnastiky - pripravna cviceni

- akrobacie - kotoul vpted, stoj na lopatkach, vyskok
do vzporu diepmo na nizkou bednu

- kladinka - chiize s dopomoci, seskoky z vyssi
podlozky na Zinénku

Rytmické a kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem

(Ipoly

- pfetlacovani, pietahovani lana

Zaklady atletiky

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Souvislost s:

Clovék a jeho sveét - Clovék a jeho zdravi
- péCe o zdravi

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Souvislost s:

Hudebni vychova - Hudebné pohybové
cinnosti

- jednoduché lidové tance

- cvi¢eni s hudbou, pohybové vyjadieni
hudby

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Al - dobré organizace Casu

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

A9 - feseni konfliktd, podfizeni se
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- rychly béh 20 - 60 m, béh stiidavy s chizi, skok do
dalky s odrazem, skok vysoky s rozb&hem, hod
mickem - z mista, z chiize, na cil

Kondic¢ni cvieni s pouzitim naradi a nacini

- lavicky, plné mice, Zebiiny, Svihadla, Splh na ty¢i s
prirazem

Zaklady sportovnich her

- manipulace s mi¢em - hazeni a chytani jednoruc,
obouru¢, dodrzovani pravidel ve hie, spoluprace
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Komunikace v TV

- zékladni nazvoslovi, povely, signaly

Organizace prostoru a ¢innosti v télocvicné

Zasady jednani a chovani

- ohleduplnost

Potadova cviceni

- nastupy na zacatku a konci hodiny, rozdéleni do
druZstev, pfiprava naradi

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Lidé kolem nds

- komunikace, vztahy mezi détmi

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

A3 - cviceni sebekontroly, sebeovladani

Al10 - dovednosti komunikacni obrany proti
agresi

D3 - odlisnost lidi
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Vyucéovaci predmét: Télesna vychova a zdravi
Rocnik: 2.

Dil¢i vystupy:
Na konci 2. ro¢niku zak:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-3-1-18 uplatiiuje hlavni zdsady hygieny

TV-3-1-19 dodriuje zdsady bezpecnosti

TV-3-1-21 dodriuje spravné drieni téla

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje hygienu plavini, zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady zdkladni plavecké dovednosti
TV-5-1-12 zvldda v souladu s individudlnimi pi‘edpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezdachrany a bezpeénosti

VVYVYVYVYYVY

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
TV-3-1-23 reaguje pohybem na hudbu

TV-3-1-24 ovlada kotoul, stoj na lopatkdch, kolébku

TV-3-1-25 zvlada pi‘eskoky pies nizkou bednu

TV-3-1-26 vnima krasu lidského téla a pohybu

TV-3-1-27 dodriuje pravidla a potlacuje nezdravou soutéZivost
TV-3-1-28 utuiuje mezilidské vztahy pii kolektivnich hrdach

YVVVYVYVYYVY

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI:
» TV-3-1-29 reaguje na znamé povely a smluvené signaly
» TV-3-1-30 chovd se bezpecné pii pohybovych cinnostech
» TV-3-1-31 dodriuje stanovend pravidla
» TV-3-1-32 je ohleduplny k sobé i ostatnim ve skupiné
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVA TEMATA

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Bezpecnost pii  pohybovych ¢innostech —
organizace a bezpecnost cviebniho prostoru,
bezpecnost V Satnach a umyvarnach, bezpecna
ptiprava a ukladani naradi, nacini a pomticek, prvni
pomoc vV podminkach TV

Zdravotné zamérené ¢innosti - cviky pro spravné
drzeni téla

relaxacni cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Rytmicka a koordinaéni cvi¢eni s hudbou

- tvofivé a napodobivé vyjadieni hudby pohybem,
lidové tance

Zaklady gymnastiky

- akrobacie — kolébka, kotoul vpted, vzad, vazby

- kladinka: rtizné typy chlize s dopomoci
Kondi¢ni cviceni s naradim a na¢inim

- lavicky: ptechody, piebéhy, preskoky

- zebtiny: vylézani, slézani, ru€kovani,

- preskoky ptes Svihadla

Ziklady atletiky

- béh — 20-60m, nacvik vytrvalostniho béhu

- skok daleky -z mista, s rozbéhem

- hod mickem

Pohybové hry

- honicky, détské pohybové hry

Zaklady sportovnich her

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Souvislost s:

Clovék a jeho sveét - Clovék a jeho zdravi
- uvédomeéni si vyznamu cviki

- pomoc pfi poranéni

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Souvislost s:

Hudebni vychova - Hudebné pohybové
cinnosti

- béh podle rytmu, tanec, cvic¢eni s hudbou
Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme

- orientacni b&h, prochazky

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

A 4 — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vtah ksobé samému, socialni
dovednosti  pro  pfedchazeni  stresim
v mezilidskych vztazich, dobrd organizace
¢asu, hledani pomoci pii potizich

AT — péce o dobré vztahy, pomoc

A 8 —tec tcla

B 2 — pfijimat odpovédnost za své postoje
a ¢iny

B 4 — demokratické zpiisoby feSeni konfliktd
a problémi v osobnim zivoté i ve spole¢nosti
D 1 — jedinecnost kazdého cloveka a jeho
individudlni zvlastnosti, clovek jako nedilnd
jednota t€lesné i dusevni stranky
CINNOSTI ~ OVLIVNUJICI
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Al — cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustiedéni, cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problému

A2 — ja jako zdroj informaci o sob€, moje télo,
moje psychika, jak se promitda mé ja v mém
chovani

A3 — cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile,
stanovovani osobnich cili a krokd k jejich
dosazeni

A5 — cviCeni pro rozvoj zékladnich ryst
Kreativity

A9 — rozvoj individudlnich dovednosti pro
kooperaci

UROVEN
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- hazeni, chytani, pifihravky, driblink, vybijena
(zmensSené hiiste)

Vramci druhého roc¢niku probiha
plavecky vycvik

- Plavani — hygiena plavani

- adaptace na vodni prostredi

- prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

- nacvik zakladnich plaveckych dovednosti
(plaveckého dychéani, padi a skokt do vody,
orientace pod vodou a rozvijeni pocitu vody)

- nacvik splyvani (ke kraji, s pomtickou i bez
pomiucky, v protazeni); splyvani bticho/zadda
-nacvik skokl se samostatnym vyplavanim a nacvik
prvnich plaveckych pohybt

- individualni nacvik v zdokonalovani kraulovych,
znakovych a prsovych nohou

- nacvik a zdokonalovani znakového a kraulového
startu

- trénovani startovaciho skoku (Sipka)

- nacvik tzv. malovani srdi¢ek rukama (prsové ruce
kombinované s kraulovyma nohama)

- trénovani zab&rovych ploch na zZizale

- nacvik a zdokonalovani znakovych a kraulovych
rukou

- nacvik a zdokonalovani plavani na boku a plavani
na boku s vydechem do vody

- kraulovy zabér na 2 az 3 doby s deskou i bez
desky, s pomtickou i bez pomiicky

CINNOSTI ~ PODPORUJICI =~ POHYBOVE
UCENI

Rizné formy organizace vyuky: frontalni,
V druzstvech, na stanovistich

D2 — uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

A 9 - rozvoj socidlnich dovednosti pro
kooperaci, rozvoj individudlnich a socidlnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
konkurence

A 10 — dovednosti pro feSeni problému
arozhodovani  zhlediska rlznych typa
problémii a socidlnich roli

A 11 — vytvéfeni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani
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Zjednodusena pravidla vybijené
Poradova cviceni souvisejici s organizaci hodiny

Vyucovaci predmét: Télesna vychova a zdravi
Ro¢nik: 3.

Ocekavané vystupy:
(Pfevzato z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani)

Na konci 3. ro¢niku zak:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zdasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech ve znamych prostorech Skoly
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti
TV-3-1-17 provadi kondicni cvic¢eni s naradim a nacinim

TV-3-1-20 zjisti a oSetii drobnd poranéni, piivola pomoc

TV-3-1-22 zaiazuje do svého reZimu vhodné cviky na zdkladé sebeposouzeni

YVVVVYY

CINNOSTI OVLIVNUJICT UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
» TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo Cinnosti provdadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI:
» TV-3-1-05 reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
» TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

Minimalni doporu¢ena urovei pro Upravy ocekavanych vystupli v rdmci podpirnych opatieni:
zak
TV-3-1-01p zviada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost
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TV-3-1-04p dodrzuje zdakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pri pohybovych

aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojeni cinnosti
- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a k pohybovym aktivitam

- zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladu

UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI:

Hygiena

Bezpecnost

Ptiprava organismu

- ptiprava pted pohybovou c¢innosti, uklidnéni
po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Pripravna cviceni

- bez nacini, s nacinim

Cviky pro spravné drzeni téla

Kompenzacni a posilovaci cviceni

Koordinac¢ni cviceni

Relaxacni cvicent

Kondic¢ni a pripravna cvieni

- bez nacini, s nacinim

Koordinac¢ni cviceni

Kompenzacni cviceni

- cviky kompenzujici jednostranné zatizeni sezenim,
bez nadini, s na¢inim

CINNOSTI OVLIVNUJICI
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Rytmicka a kondiéni cvi¢eni s hudbou
- zékladni tane¢ni kroky, lidové a jiné tance
Zaklady gymnastiky

- akrobacie: vazby kotoulli, nacvik stoje na rukou
a premetu stranou

- pteskok: bedna nasit 1 nadél - vyskoky, seskoky

- kladinka: rovnovaZzna cviceni

Kondi¢ni cviceni s nafadim a nac¢inim

- vyuziti vSech druhii nafadi a nacini k rozvoji
rychlosti, obratnosti, sily a vytrvalosti - nejlépe
formou prekazkovych drah, zavodivych a
Stafetovych her, $plh na tyci

UROVEN

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Souvislost s:

Clovék a jeho sveét - Clovék a jeho zdravi

- zdravi a bezpeci

- hygiena

- cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Souvislost s:

Hudebni vychova - Hudebné pohybové
cinnosti

- béh podle rytmu, tanec, cvic¢eni s hudbou

Vytvarna vychova - Uplatiovani
subjektivity
- zachyceni postav v pohybu

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

A2 —co o sobé vim a co ne

A4 — dovednosti zvladani stresovych situaci
(uvolnéni — relaxace)

D1 - clovék jako nedilnd soucast télesné
i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika;
respektovani zvlastnosti raznych etnik

D2 — pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na
spolupraci;  udrzovat  tolerantni  vztahy
arozvijet spolupréci s jinymi lidmi, bez ohledu
na jejich kulturni, socidlni, nébozenskou,
zdjmovou nebo generacni prislusnost
CINNOSTI ~ OVLIVNUJICI
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
A6 — vzajemné pozndvani ve skupiné/tride

A7 — chovani podporujici dobré vztahy; vztahy
a nase skupina/tiida

A8 — efektivni strategie, asertivni komunikace,
dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi
a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace
A9 — rozvoj individudlnich dovednosti pro
kooperace (seberegulace v situaci nesouhlasu,
odporu, apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro
kooperaci (feseni konfliktl, podiizeni se, vedeni
a organizovani prace skupiny); rozvoj
individualnich a socidlnich dovednosti pro etické
zvladani situaci soutéZe, konkurence

A 10 — dovednosti pro feseni problému

a rozhodovani z hlediska rtiznych typti problémi
a socialnich roli

UROVEN
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Zaklady atletiky

- béh: 60 m s nizkym startem, béh s nizkymi
prekazkami, Stafetovy, indidnsky, nacvik a rozvoj
vytrvalostniho béhu

- skok daleky: z mista, s rozbéhem

- hod mic¢kem: z mista, z rozb&hu, na cil

ﬁpoly

- pretahy, ptetlaky, ipolové hry

Pohybové hry

- honicky, détské pohybové hry

Zaklady sportovnich her

- ptihravky, driblink, stfelba na koS, vybijena podle
pravidel

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Potadové cviceni potiebna pro organizaci vyuky
Rizné formy organizace vyuky

Pravidla vybijené

Pravidla vybranych atletickych soutézi

Zasady jednani a chovani - fair play

Znalosti z pfedmétu Télesna vychova
vyuzity v predmétu:
Anglicky jazyk

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

A3 — cviceni sebekontroly, sebeovladani

All — vytvafeni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.
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Vyucéovaci predmét: Télesna vychova a zdravi
Rocnik: 4.

Dil¢i vystupy:
Na konci 4. ro¢niku zak:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
» TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu
»  TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovini v béZném sportovnim prostiedi; adekvdtné reaguje Vv situaci tirazu
spoluZdaka
» TV-5-1-13 spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZivd nabizené piileZitosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
» TV-5-1-14 zvldda v souladu s individuadlnimi piedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
» TV-5-1-15 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluZika a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

» TV-5-1-16 jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné piestupky proti pravidliim a adekvatné na
né reaguje; respektuje pri pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

» TV-5-1-17 uZiva p¥i pohybové innosti zdakladni osvojované télocvicné ndazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

» TV-5-1-18 spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutéZich
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TEMATICKE OKRUHY

UCIVO POZNAMRKY PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Hygiena Souvislost s: A2 — co 0 sob¢ vim a co ne
Bezpecnost Clovék a jeho sveét - Clovék a jeho zdravi | A 4 — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
CviCeni prapravnd, kompenzacni, posilovaci, |- zdravi a bezpeci a dobry vtah k sobé samému, socidlni dovednosti

koordinac¢ni a relaxacni

Cviky pro spravné drzeni téla

Pfiprava organismu na spec. pohybovou c¢innost,
zklidnéni organismu po zatézi

Zasady spravného pohybového rezimu, vyznam
pohybu pro zdravi - pohybovy rezim, délka
a intenzita pohybu

Prvni pomoc

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Rytmicka a kondi¢ni cviceni s hudbou

- prohlubujici formy

Zaklady gymnastiky

- akrobacie: vazby kotoultl, stoj na rukou S
dopomoci, jednoduché akrobatické fady

- preskok: bedna, koza - privlek, roznozka, skrcka

- kladina: modifik. chiize bez dopomoci, obraty
Kondic¢ni cvi¢eni s naradim a na¢inim

- cviCeni jednotlivel, ve dvojicich, v druzstvech, na
stanovistich - vyuziti vSech dostupnych zdroju
nafadi a nacini - piekazkové drahy, zavodivé

- hygiena

- cvicent

Clovék a svét prace - Price s drobnym
materidalem

- prvni pomoc pii Grazu

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Souvislost s:

Hudebni vychova - Hudebné pohybové
cinnosti

- tanec, cviceni s hudbou

Vytvarna vychova - Uplatiovani
subjektivity
- zachyceni postav v pohybu

pro predchazeni stresim v mezilidskych
vztazich, dobra organizace ¢asu, hledani pomoci
pfi potizich

D1 - jedine¢nost kazdého c¢lovéka a jeho
individudlni zvlastnosti, clovék jako nedilna
soucast télesné i duSevni stranky, ale i1 jako
soucast etnika; respektovani zvlastnosti raznych
etnik

D2 — pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na
spolupréci;  udrzovat  tolerantni  vztahy
arozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu
na jejich kulturni, socidlni, néboZenskou,
z4jmovou nebo generacni piislusnost
CINNOSTI  OVLIVNUJICI
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
A2 — ja jako zdroj informaci o sob€, moje télo,
moje psychika, jak se promitd mé ja v mém
chovani

A3 — cvifeni sebekontroly, sebeovladani, vile,
stanovovani osobnich cili a krokd k jejich
dosaZeni

A5 — cvi¢eni pro rozvoj zékladnich ryst
Kreativity

A6 — vzajemné poznavani ve skupiné/tfide

AT — chovani podporujici dobré vztahy; vztahy a
nase skupina/tiida

UROVEN
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a Stafetové hry (rozvoj sily, rychlosti, obratnosti,
vytrvalosti), Splh na ty¢i

Zaklady atletiky

- beh na 60 m z nizkého startu, vytrvalostni beh do 2
minut, indidnsky béh, béh Stafetovy, slalomovy,
piekazkovy

- skok daleky s rozbéhem

- skok vysoky: skrémo, ,,ntizky*

- hod mickem s rozbé¢hem

proly

- pretahy, ptetlaky, ipolové hry

Pohybové hry

- drobné zavodivé hry, honicky

Zaklady sportovnich her

- piihravky v pohybu, stfelba na koS, driblink,
vybijend

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Potadova cvi€eni: osvojeni si zbytku potfebnych
poveld

Nazvoslovi: zakladni nazvoslovi (pasivné i1 aktivng)
Posuzovani a méfeni dovednosti a vykonii, pokusy o
vlastni hodnoceni

Pokusy o samostatné vedeni ¢asti cvicebni jednotky
(prapravna ¢ast, rozhodovani)

Zasady jednani a chovani - fair play, komunikace v
TV, olympijské idedly a symboly

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her, zavodu, soutézi

Znalosti z pfedmétu Télesnd vychova
vyuzity v predmétu:
Anglicky jazyk

A8 — efektivni strategie, asertivni komunikace,
dovednosti komunikacni obrany proti agresi
a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace
A9 — rozvoj individudlnich dovednosti pro
kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu,
odporu, apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro
kooperaci (feseni konfliktl, podiizeni se, vedeni
a organizovani prace skupiny); rozvoj
individualnich a socidlnich dovednosti pro etické
zvladani situaci soutéze, konkurence

D2 — uplatiiovani principu slusného chovani
(zékladni moralni normy)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

All — vytvafeni povédomi o kvalitich typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.
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Vyucéovaci predmét: Télesna vychova a zdravi
Rocnik: 5.

Ocekavané vystupy:
(Pfevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 5. ro¢niku zak:

>

YV VYV Y VY

Y V

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondi¢né zaméiené cinnosti; projevuje priméienou
samostatnost a viili pro zlepSeni urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového reZimu korektivni cvi¢eni, piedevsim v souvislosti s jednostrannou zdtéZi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

TV-5-1-03 zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvdaii varianty osvojenych pohybovych her
TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovdani v béiném sportovnim prostiedi; adekvdtné reaguje v situaci urazu
spoluzika

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluZdka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové &innosti
TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidliiom a adekvdtné na né
reaguje; respektuje pii pohybovych innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uZiva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni
TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové &innosti a soutéZe na vurovni tiidy

TV-5-1-09 zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovnd je s piedchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné
ziska potiebné informace

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje hygienu plavani, zvldda v souladu s individudlnimi pitedpoklady zdkladni plavecké dovednosti
TV-5-1-12 zvldda v souladu s individudlnimi pi‘edpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezdachrany a bezpeénosti

Minimalni doporu¢end Giroveni pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podptrnych opatieni:

zak

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleiiuje pohyb do svého denniho reZimu
TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s viastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednost podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
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TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové cinnosti
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeni vilastni pohybové ¢innosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
- zlepsuje svou telesnou kondici, pohybovy projev a spravné drZeni téla
- zvlada podle pokynu zakladni pripravu organismu pre pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat na
odstranéni unavy
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TEMATICKE OKRUHY

LUELAAS A PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Al - cvi¢eni smyslového vniméni, pozornosti
Pohybovy rezim, délka aintenzita pohybu |Souvislosts: a soustiedéni

(vhodnost, dostatecnost, pfimetenost)

Nutnost pfipravy organismu na pohybovou zatéz,
uklidnéni po zatézi (nebezpeci zranéni)

Diilezitost zdravotné zaméfenych ¢innosti a jejich
spravné provedeni (drzeni téla, zvedani zatéze,
pripravna, relaxacni a kompenzacni cviceni)
Hygiena, pitny rezim pfi provozovani pohybovych
aktivit

Bezpecnost, zasady chovani pii Grazu spoluzika,
elementarni pravidla prvni pomoci

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry

- pro rozvoj vSestrannosti

- pro rozvoj obratnosti

- pro rozvoj rychlosti reakce

- pro rozvoj vytrvalosti
Zaklady gymnastiky

Pripravna cviceni (rozsah pohybu, protazeni,
posilovani, zahtati organismu, uvolnéni)

Akrobacie: kotouly — vazby, stoj na rukou
s dopomoci, rovnovazné¢ polohy, jednoduché

gymnastické vazby a akrobatické fady

Pteskok: roznozka, odbocka, pritvlek

Nizka kladina: chiize, obraty, rovnovazné polohy
Kruhy: ptekoty, komihéani

Splh na ty¢i

Trampoliny: nacvik odrazu

Clovék a jeho svét - Clovék a jeho zdravi -
4. roc.

- lidské telo

- péCe o zdravi, zdrava vyziva

- navykové latky a zdravi

- osobni bezpeci

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Hudebni vychova - Hudebné pohybové
¢innosti

- pohybovy doprovod a vyjadieni znéjici
hudby

A2 - zdravé a vyrovnané sebepojeti

A3 - cviCeni sebekontroly, sebeovladani
A4 - hledani pomoci pii potizich

AT - péCe o dobré vztahy

A8 - fec téla, zvuka a signalt

A9 - rozvoj individudlnich i
dovednosti pro kooperaci

A10 - dovednosti pro feSeni problému
Al1l - pomahajici a prosocialni jednani
D2 - osobni pfispéni pro zapojeni zaki
z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu
ttidy

E3 - ochrana

a turistickych akcich
E4 - prostiedi a zdravi

F1 - péstovani kritického ptistupu k reklame

socialnich

pfirody pii sportovnich

176

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ZS NOVOBORSKA



Rytmické a kondiéni formy cvifeni (prevazné
divky)
Kondi¢ni cviceni s hudbou
Zaklady estetického pohybu
Vyjadfeni hudby pohybem
Jednoduché tance
Pripravné Gpoly
Pretahy
Pretlaky
Upolové hry
Zaklady atletiky
Sprint do 60 m
Motivovany vytrvalostni béh v terénu (,,indidnsky
beh™)
Béh na 300 m (D) a 500 m (H)
Zaklady ptekazkového behu
Skok daleky
Hod kriketovym mickem
Zaklady sportovnich her
Hézeni jednoru¢, chytani mice, spravny postoj,
driblink
Vybijend — rizné modifikace
— hra podle pravidel
Prehazovana, hazena, minikoSikova, florbal, mala
kopana, ringo, softbal, lakros, badminton, liny tenis
— podle upravenych pravidel
Turistika a pobyt v piirodé
(v ramci Skoly v ptirodé)
-piiprava turistické akce, pfesun do terénu
a uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho
provozu Vv roli chodce a cyklisty, chiize se zaté¢zi
I vV mirn€ naro¢ném terénu, tabofeni, ochrana
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ptirody, zaklady orientacniho béhu, dokumentace
Z turistické akce, pteziti v piirod¢, orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek, zajisténi vody, potravy, tepla.

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Zasady taboteni a ochrany piirody

Chovani a jednani v duchu fair play

Olympijské idealy a symboly

Pravidla vybijené a salové kopané

Pravidla a méteni vykonu ve sprintu, skoku dalekém
a hodu kriketovym mi¢kem

Organizace tfidniho turnaje v libovolné hie
Projektova prace: ,,Muj oblibeny sport* (album,
vystavka)
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zdravotni télesna vychova je soucasti vyucovaciho predmétu Télesnd vychova. Prvky Zdravotni télesné vychovy jsou vyuzivany v hodinach TV
ve vSech rocnicich jako uceleny systém. Je nabizena zaktim zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach. U¢ivo i oekavané vystupy
jsou prevzaty v univerzalni podobé z RVPZV, konkrétni rozpracovani je zavislé na slozeni skupiny zakli ve smyslu jejich individualniho
zdravotniho oslabeni a bude soucasti tematického ucebniho planu pro dany skolni rok.

Spolecna vychovna a vzdélavaci strategie

Péc¢i o déti se zdravotnim oslabenim chceme dosahnout, aby zék:
» poznal charakter svého oslabeni a miru omezeni v nékterych cinnostech
»  pochopil prospésnost pravidelného provozovani specidlni pohybové cinnosti
» dokazal zai'azovat osvojené pohybové dovednosti do svého denniho reZimu i bez pedagogického vedeni

Vzdélavaci obsah
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
(Ptevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 3. ro¢niku zak:
» ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpitsoby drieni téla v riiznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné cvi¢ebni polohy
» ZTV-3-1-02 zvldda jednoducha specialni cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Minimalni doporucend Uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v ramci podptirnych opatteni:

zak

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zpiisoby drzeni tela v riiznych polohdach a pracovnich ¢innostech zejména spravné zdakladni cvicebni polohy
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

(Pfevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 5. ro¢niku zak:
» ZTV-5-1-01 zaitazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specidlni vyrovnavaci cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim
V optimalnim poctu opakovani
» ZTV-5-1-02 zvidda zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cvic¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele
» ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Minimalni doporu¢ena troven pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni:

zak

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezZimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada specidlni techniku specialnich cviceni, koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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UCIVO
(Prevzato z Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani)

POZNAMKY

TEMATI’CKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni
zéka, prevence, pohybovy rezim, zasady spravného
drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitt pfi
cviceni, nevhodna  cviCeni a  ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni

Zaklady specialnich cvi¢eni — zdkladni cvicebni
polohy, zakladni technika cviceni, soubor
specialnich cviceni pro samostatné cviceni

(Vzhledem kucelenému systému specialnich
cviceni, ktery je vhodny pro 1. i pro 2. stupen, je
formulovéano ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni
s predpokladem  vyuziti vcelém zakladnim
vzdélavani)

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
Pohybové cinnosti v navaznosti na obsah TV —
S pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni.

Souvislost s:

Clovék a jeho sveét - Clovék a jeho zdravi
- lidské télo

- péce o zdravi, zdrava vyziva

- navykov¢ latky a zdravi

- osobni bezpeci

Al - cviceni dovednosti zapamatovani

A2 - moje t¢lo, moje psychika; co o sob¢ vim
a co ne; zdravé a vyrovnané sebepojeti

A3 - cviceni vile
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CLOVEK A SVET PRACE



A. Vyuéovaci piredmét Clovék a svét price

o NAZEV o AT%&?Y%EID(I)IKRUHI? OBSAHOVE SOUVISLOSTI S o
ROCNIK VYUCOVACIHO . x . JINYMI VYUCOVACIMI ROCNIK
PREDMETU Z JINYCH VYUCOVACICH PREDMETY
PREDMETU
Cesky jazyk a literdrni
vychova
Prace s drobnym materialem Matematika
1. Cloveka svét prace g{ovek a7 e%zo svet
ytvarnd vychova
Konstrukéni ¢innosti Clovéek a jeho svét
Péstitelské prace Clovék a jeho svét
Ptiprava pokrmil Clovek a jeho svét
Matematika
Prace s drobnym materidlem Hudebni vychova
Clovéek a jeho svét
S < oz « o xe . Clovék a jeho svét
Clovéka svét prace Konstrukéni ¢innosti -
2. Matematika
Clovék a jeho svét
Péstitelske prace Cesky jazyk a literdrni
vychova
3 Prace s drobnym materidlem I\C/Ilgt‘;eri](acf[ijlfaho svet
Clovéka svét prace Konstrukéni ¢innosti Matematika
Péstitelské prace Clovék a jeho svét
Ptiprava pokrmi Vytvarnd vychova
n Prace s drobnym materidlem K’Ae;fgrrrz]c;;)éhova
Clovéka svét prace Konstruk¢ni ¢innosti Matematika

Péstitelské prace

Clovek a jeho svét

Ptiprava pokrmil
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Clove¢ka svét prace

Péstitelské prace; chovatelstvi

Z piedmétu Clovék a jeho svét -
Uvod do p¥irodopisu - 5. ro¢nik
Praktické  poznavani  pfirody,
Organismy a prostfedi, Rozsifeni,
vyznam a ochrana zivoCichii —
hospodaisky a epidemiologicky
vyznamné druhy, péce
0 vybrané domaci zivo€ichy, chov
domestikovanych zivocicht,
7ivoCisna spolecenstva.

Clovék a jeho svét
Environmentalni vychova
Prirodopis
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B. Spolec¢na vychovna a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v oboru Clovék a svét prdace si klade za cil:

«» vzbudit v zacich pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkl prace, vést je k poznavani smyslu a cile
prace, k vlastnimu planovani, organizovani a fizeni pracovni ¢innosti, k osvojovani si pracovnich navykti a dovednosti, ke kritickému
hodnoceni svych vysledki a ke snaze o zlepSeni (Kompetence k uceni)

¢ docilit, aby Zaci t¢inn¢ spolupracovali a podileli se na vytvareni pravidel a pfijemné atmosféry v tymu ¢i skupiné (Kompetence socidlni
a persondlni)

s vést zaky k vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukold, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich napadt pii pracovni ¢innosti,
k vynakladani usili o dosazeni kvalitniho vysledku (Kompetence k uceni)

¢ naulit zadky vhodné komunikovat pfi spolupraci s ostatnimi lidmi, naslouchat druhym lidem a vhodné reagovat (Kompetence
komunikativni)

% vést zaky k samostatnému feSeni problémi vhodnymi zpasoby feSeni, uzivat pti feSeni problému osvojené postupy (Kompetence k feSeni
problémti)

% vytvafet u zakl pozitivni pfedstavu o sobé samém, piihlizet k individudlnim moznostem, podporovat sebedlivéru, seberealizaci
(Kompetence socidlni a persondlni)

* naucit zaky dodrZzovat vymezena pravidla, respektovat bezpecnostni a hygienicka pravidla, pouzivat vhodné néafadi, pomucky, néstroje pii

préaci i v bézném zivoté (Kompetence pracovni)

% vytvafet u zakl postoj k hodnotam (prace ¢lovéka, technika, Zivotni prostiedi), vést je k respektovani a chapani zakladnich ekologickych
souvislosti a environmentalnich problému, respektovani pozadavkt na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhodovani se v zajmu podpory
a ochrany zdravi a trvale udrZzitelného rozvoje spole¢nosti (Kompetence ob&anské)

X/

¢ naucit zaky piistupovat k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢énosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale
1z hlediska ochrany svého zdravi 1 zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostiedi 1 ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot (Kompetence

pracovni)

185

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM ZS NOVOBORSKA



C. Zaclenéni prufezovych témat do jednotlivych ro¢niki

TEMATICKE OKRUHY PRUREZOVYCH

2 TEMATICKE OKRUHY UCIVA ROCNIK
TEMAT C OKRU UCIvV OCN
Al - Rozvoj schopnosti poznavani Préace s drobnym materialem 2., g., 4,
A3 - Seberegulace a sebeorganizace Prace s drobnym materialem 2., 3.
Prace s drobnym materidlem 1.,2.,3., 4.
A5 - Kreativita Konstrukéni ¢innosti 2., 3., 4.
5.
A6 - Poznavani lidi Konstrukéni ¢innosti 1.
A8 - Komunikace 5.
A9 - Kooperace a kompetice 5.
A1l - Hodnoty, postoje, prakticka etika 5.
E1l - Ekosystémy o.
E2 - Zakladni podminky Zivota Pestitelské prace ;
E3 - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi | | outelské price 20
o o 4.
E4 - Vztah ¢lovéka k prostiedi Pgs titelske prace 4.
Ptiprava pokrmt 5
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D. Vzdélavaci obsah

Vyudovaci pfedmét: Clovek a svét prace
Rocnik: 1.

Dil¢i vystupy:

Na konci 1. ro¢niku zak:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
> CSP-3-1-03 udriuje poiddek na pracovnim misté, dodriuje zdsady hygieny
> CSP-3-1-04 pouZivd bezpené pracovni pomiicky a ndstroje - niizky, lepidlo, modelinu
> CSP-3-1-05 umi stiihat, ohybat, sklddat, trhat, obkreslovat podle Sablony, lepit, vystiihovdvat papir, zpracovat modelinu a vytviiet na
zakladé své predstavivosti riizné vyrobky

KONSTRUKCNI CINNOSTI

> CSP-3-1-02 zvlddd elementdrni dovednosti a ¢innosti pii prdci se stavebnicemi
PESTITELSKE PRACE

> CSP-3-1-03 pecuje o nendroéné pokojové kvétiny

> CSP-3-1-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce
PRIPRAVA POKRMU

> CSP-3-1-03 piipravi tabuli pro jednoduché stolovini

> CSP-3-1-04 sprdvné poutivd piibor

> CSP-3-1-05 chovd se vhodné pii stolovini
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Prace s papirem - ptekladani, ohybani, skladani,
obtahovani podle Sablony, stiihani, trhani,
vystfihovani, nalepovani, slepovani - skladanky,
vystiihovanky, dokreslovani

Préace s modelovaci hmotou - zpracovani materialu -
hnéteni, stlacovani - Gprava podoby

Prace s ptirodninami - jefabiny, Sipek, barevné
podzimni listy, sldma - stiihani, navlékani,
propojovani, lisovani, lepeni

Pracovni nastroje - bezpecné pouzivani

Lidové zvyky a tradice - vdno¢ni zvyky, velikono¢ni
tradice

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Prace montazni a demontazni - sestavovani modela
podle piedlohy nebo nacrtu

PESTITELSKE PRACE

Pozorovani ptirody, zhodnoceni pozorovani
OSetfovani pokojovych rostlin - zalévani, kypfeni,
vyziva, ptesazovani

PRIPRAVA POKRMU

Pravidla spravného stolovani

Jednoducha uprava stolu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Souvislost s:

Cesky jazyk a literdarni vychova -
Komunikacni a slohova vychova

- ptipravné obdobi (poznavani barev, tvari)
Matematika - Cislo a pocetni operace

- vystiihovani maket penéz

Matematika - Geometrie v roviné a
prostoru

- vystiithovéani geometrickych tvara

Clovék a jeho svét - Rozmanitost prirody

- prace s ptirodninami
Vytvarna  vychova -
subjektivity

- pozorovani ptirody, prace s ptirodninami
KONSTRUKCNI CINNOSTI

Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Lidé kolem nds

- riiznd povolani a zamé&stnani (jednoduchy
nabytek)

PESTITELSKE PRACE

Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Rozmanitost prirody

- pozorovani ptirody, rostlin

PRIPRAVA POKRMU

Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Lidé a cas

- rezim dne - stolovani

Uplatnovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ab - kreativita - pruznost napadu, originalita

KONSTRUKCNI CINNOST]I
A6 - vzijemné poznavani se ve skupiné

PESTITELSKE PRACE
E2 - voda, ovzdusi
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Vyudovaci pfedmét : Clovék a svét prace
Rocnik: 2

Dil¢i vystupy:
Na konci 2. ro¢niku zak:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
> CSP-3-1-06 pracuje podle slovniho nédvodu a piedlohy
> CSP-3-1-07 vytviii jednoduchymi postupy riizné piedméty 7 tradicnich i netradiénich materidli

KONSTRUKCNI CINNOSTI
> CSP-3-1-03 sestavi jednoduché modely

PESTITELSKE PRACE

> CSP-3-1-05 udriuje poiidek a dodriuje zdsady bezpecnosti a hygieny price
> CSP-3-1-06 provddi jednoduché péstitelské innosti
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UCIvo

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVA TEMATA

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Prace s papirem a kartonem- stfihani, lepeni, prekladani
Prace s modelovaci hmotou — hnéteni, stlacovani

Préce s prirodninami — lisovani, nalepovani, barveni
Prace s textiliemi — $iti (pfedni, zadni steh), stfihani,
prisivani knoflikt, navlékani jehly, uzlik

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Prace montazni a demontazni — sestavovani
jednoduchych modelli, vyroba dopravnich prostredki,
znacek

PESTITELSKE PRACE

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, puda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo, péstovani rostlin
Ze semen V mistnosti, na zahrad€, péstovani pokojovych
rostlin, hygiena prace

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Souvislost s:
Matematika a jeji aplikace - Geometrie

v roviné a v prostoru

- vystiihavani obrazct, lepeni modeld

- modelovani bodl a usecek
Hudebni vychova - Instrumentdlni cinnosti
- vyroba jednoduchych hudebnich nastroji
Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme

- domy, znacky z krabic, vyroba prani
Clovék a jeho svét - Lidé kolem nds
- vyroba prani (Vanoce, Velikonoce)
Clovék a jeho svét - Rozmanitost prirody

- modelovani ovoce
KONSTRUKCNI CINNOSTI

Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Misto, kde Zijeme

- konstrukce budov pomoci stavebnice
Matematika a jeji aplikace - Geometrie v
roviné a v prostoru

- prostorova predstavivost, sestavovani podle
planku
PESTITELSKE PRACE

Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody

- nazvy rostlin

Cesky jazyk a literdrni vychova - Literdrni
vychova

- basni¢ky o kvétinach

Cesky jazyk a literarni vychova -
Komunikacni  a slohovd vychova

- popis rostlin

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Al — cviceni smyslového vnimani

A3 — cviéeni sebekontroly, sebeovladani

A5 — cviceni pro rozvoj zdkladnich rysi kreativity

KONSTRUKCNI CINNOSTI

A5 — cvieni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity

PESTITELSKE PRACE
E3 — zemédélstvi a Zivotni prostiedi
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Vyudovaci pfedmét: Clovek a svét prace
Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy:
(Ptevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 3. ro¢niku zak:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
> CSP-3-1-01 vytviii jednoduchymi postupy riizné piedméty 7 tradicnich i netradi¢nich materidli
> CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a piedlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:
74k
> CSP-3-1-01p zvidda zdkladni manudlni dovednosti pri praci s jednoduchymi materidly a pomiickami; vytvaii jednoduchymi postupy rizné
predmeéty z tradicnich i netradicnich materialii

KONSTRUKCNI CINNOSTI
> CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a ¢innosti pii prdci se stavebnicemi

Minimalni doporucena urovei pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
7ak
» (CSP-3-2-01 zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pri prdci se stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE
> CSP-3-3-01 provddi pozorovdni p¥irody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovini
> CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:
zak

CSP-3-3-01p provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nendarocné rostliny

PRIPRAVA POKRMU
> CSP-3-4-01 piipravi tabuli pro jednoduché stolovini
> CSP-3-4-02 chovd se vhodné pii stolovini

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:
zak

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pri stolovani
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Préace s papirem: krabi¢ky na dérky, drak, vanoc¢ni
ozdoby, plasticka pampeliska a tulipan

Préce se dievem a papirem: vétrnik

Prace s textilem: zalozka do knihy, polstaiek na
jehly

Prace s kartonem: sidlist¢ z krabic

Kombinovand prace - papir, textil: hlava loutky,
postavicka z papirovych ruli¢ek

Prace s pfirodninami: zvifatka z kastani, zelvicky

z ofechovych skofapek, ozdoby ze Sisek,
velikonocni kraslice
Modelovani: ovoce a zelenina, zvifata

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Prace montazni a demontézni: dopravni prostfedky z
krabic a korku

PESTITELSKE PRACE

Péce o pokojové kvétiny, piesazovani kvétin,
pestovani rostlin

PRIPRAVA POKRMU

Ptiprava tabule pro jednoduché stolovani, vhodné
chovani pii stolovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody

- zivocichové, stavba té€la
zvitat)

(modelovani

Matematika - Geometrie v roviné a
vV prostoru

- odmeérovani materialu

Matematika - Geometrie v roviné a
Vv pl’OStOI’U

— méfeni, vystfihavani obrazkl podle osy
soumérnosti, prekladani, dokreslovani
poloviny obr.

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Souvislost s:

Matematika - Geometrie v roviné a
vV prostoru

- prostorova piedstavivost, sestavovani
podle planku

PESTITELSKE PRACE

Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody

- péstitelské prace

PRIPRAVA POKRMU
Souvislost s:
Vytvarnd
subjektivity
- zdobeni talitkil, dzbanku

vychova -

Uplatiovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Al — cviceni smyslového vnimani

A3 — cviceni sebekontroly, sebeovladani
A5 — cviCeni pro rozvoj zakladnich rysi

kreativity

KONSTRUKCNI CINNOSTI
A5 — cviceni pro rozvoj zékladnich ryst
Kreativity

PESTITELSKE PRACE
E3 — zeméd¢lstvi a zivotni prostiedi
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Vyudovaci pfedmét: Clovek a svét prace
Rocnik: 4.

Diléi vystupy:
(Ptevzato z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 4. ro¢niku zak:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
> CSP-5-1-01 vytvdii ptiméienymi pracovnimi operacemi a postupy na zdakladé své piedstavivosti riizné vyrobky 7 daného materidlu
> CSP-5-1-02 vyuZivd pii tvoFivych &innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic
> CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndcini vzhledem k poufitému materidlu
> CSP-5-1-04 udriuje poidadek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii iirazu

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpturnych opatieni:

zak

CSP-5-1-01p vytvdri priméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materidlu

CSP-5-1-02p vyuZiva pii tvorivych cinnostech s riznym materidalem viastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému materidlu

CSP-5-1-04p udrzuje porddek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranént

KONSTRUKCNI CINNOSTI
> CSP-5-2-01 providdi p¥i prici se stavebnicemi jednoduchou montd a demontds
> CSP-5-2-02 pracuje podle piedlohy, slovniho ndvodu, jednoduchého ndaértu
> CSP-5-2-03 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price, poskytne prvni pomoc pii tirazu
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Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpturnych opatieni:

zak

CSP-5-2-01 provadi p¥i prdci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontdz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03p udrzuje porddek na svém pracovnim misté, dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pri drobném tirazu
- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomiicky

PESTITELSKE PRACE
> CSP-5-3-01 provddi jednoduché péstitelské innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovini
> CSP-5-3-02 ofetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny
> CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti spravné pomiicky a ndstroje a ndcini
> CSP-5-3-04 dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price, poskytne prvni pomoc p¥i tirazu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:

74k

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetruje a pestuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03p voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, ndastroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvai pomoc pri urazu na zahrade

PRIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-01 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pFipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovdni a spolecenského chovini

CSP-5-4-04 udriuje poiddek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje ziklady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc i pii tirazu
v kuchyni

VVVY
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Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpturnych opatieni:

zak

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri stolovéini

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii tirazu v kuchyni
- uplatnuje zasady spravné vyzivy
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UCIvVO

POZNAMKY

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Préce s papirem: jednoduchy poharek, obal na darek
- taSticka, papirovd krajka - snéhovd vlocka,
papirova zalozka do knihy, poskladané ptanicko pro
maminku, dekorativni piedmét (papirové tkani,
pasové vystiithovanky)

Prace s textilem: zalozka z plsti, koldz - obrazek
ze zbytkl latek, vzornik stehi, ubrousek zdobeny
ozdobnymi stehy, penézenka z barevné plsti
Kombinovana prace: papir + textil - hracka, textil
+ plechovka - stojanek na tuzky

Prace s ptirodninami: zvitatka (skotépky z
vlasskych ofecht, pericka, vétvicky, kofeni, slama
apod.), velikonoc¢ni kraslice

Modelovéani: miska, hrnecek, dzbanek, plocha
zviratka

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Prace montazni a demontdzni - sestaveni modelu
podle piedlohy, podle vlastniho navrhu
PESTITELSKE PRACE

ZaloZeni koutku Zive ptirody ve tide

Pé&stovani rostlin ze semen, mnozeni rostlin délenim
trst, fizky listovymi nebo stonkovymi, pfesazovani,
oSetfovani rostlin

PRIPRAVA POKRMU

Prostieny stil k obédu, k veceti

Ptiprava jednoduchého pohosténi (malé chlebicky,
ovocny napoj,...)

Vhodné chovani u stolu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Souvislost s:

Télesnd vychova - Cinnosti ovlivitujict
zdravi

- prvni pomoc pfi Urazu

Matematika - Geometrie v roviné a
v prostoru

- odmeérovani materialu

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Matematika - Geometrie v rovine a
v prostoru

- prostorova piedstavivost,
podle planku
PESTITELSKE PRACE
Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Rozmanitost piirody
- rostliny

sestavovani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Al - cvieni smyslového vniméni, pozornosti
a soustiedéni

A5 - cviceni pro rozvoj zékladnich rysi
kreativity - pruznosti napadi a originality

KONSTRUKCNI CINNOSTI
A5 - cviceni pro rozvoj zakladnich rysi
kreativity - pruznosti napadu a originality

PESTITELSKE PRACE

E4 - vztah Clovéka k prostiedi - vyuziti ptirody
k vyzdobé interiérii a zivotniho prostfedi
PRIPRAVA POKRMU

E4 - vztah ¢loveka k prostiedi, vyuZiti ptirodnin
k vyzdobé prostieného stolu

A3 - cviceni sebekontroly, sebeovladani
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Vyudovaci pfedmét: Clovek a svét prace
Rocnik: 5.

Diléi vystupy:
(Voln¢ upraveno podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani)

Na konci 5. ro¢niku zak:

CSP-5-5-01 zjist'uje propojenost %ivé a neZivé prirody, hledd a popisuje vztahy ve spolecenstvu

CSP-5-5-02 zdivodni diileZitost zachovdni rovnovihy v ekosystému

CSP-5-5-03 uvede piiklady vyskytu organismii v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

CSP-5-5-04 rozliSuje a uvede p¥iklady systémii organismii — populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni na zdkladé piikladu zdkladni
princip existence Zivych a neZivych sloZek ekosystému

CSP-5-5-05 vysveétli podstatu jednoduchych potravnich Fetézcii v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vznam

CSP-5-5-06 uvede piiklady kladnych i zapornych viivii clovéka na Zivotni prostiedi a piiklady naruseni rovnovihy ekosystému
CSP-5-5-07 zhodnoti viznam fivocichii v piirodé i pro Elovéka, uplatiiuje zdsady bezpecného chovidni ve styku se fivocichy
CSP-5-5-08 zhodnoti vyznam ¥ivocichit v p¥irodé i pro ¢lovéka

CSP-5-5-09 popise zpiisob Zivota a zpiisob péce o vybrané druhy domestikovanych Zivocichii

CSP-5-5-10 prokdsze zdkladni znalost chovu drobnych zviiat a zdsad bezpecného kontaktu se zviiaty

CSP-5-5-11 dodriuje zdsady hygieny a bezpeénosti price, poskytne prvni pomoc p¥i tirazu

YV VYV

YVVVVYVYYYY

(Modie oznacené vystupy jsou soucasti ocekavanych vystupti ve vyucovacim predmétu Prirodopis.)
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e POZNAMKY TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVYCH TEMAT/TEMA
PRAKTICKE I?O’ZNéVAIV\II P}{IRODY Z predmétu Clovék a jeho svét - Uvod do Al- Vsech?a t’ernata o ’ o
metody zkoumani v ptirod¢, prace s lupou a A5 - cviceni pro rozvoj zékladnich rysi

mikroskopem
vyuziti takto ziskanych poznatki v péstitelstvi
a V chovatelstvi

ORGANISMY A PROSTREDI
- vzdjemné vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostfedim; potravni fetézce
- populace, spoleCenstva;
- pfirozené a umélé ekosystémy;
- rovnovaha v ekosystému.

ZKOUMANI PRIROZENYCH A UMELYCH
EKOSYSTEMU V TERENU
vychazky, laboratorni prace, péstitelské prace aj.

CHOVATELSTVI

- chov zvifat v domécnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpe¢nost chovu, kontakt se zndmymi
1 nezndmymi zvifaty, péfe o vybrané domaci
zivocichy, chov domestikovanych Zivo€ichi

- hospodaisky a epidemiologicky vyznamné
druhy

- 7ivoc€i$na spolecenstva

prirodopisu - 5. rocnik prefazena tato
témata: Praktické poznavani pfirody,
Organismy a prostfedi, RozSifeni, vyznam a
ochrana zivo¢ichi — hospodaisky a
epidemiologicky vyznamné druhy, péce

o vybrané doméci zivocichy, chov
domestikovanych  zivocichd, ZivociSna
spoleCenstva.
Souvislost s:

Clovék a jeho svét - Uvod do prirodopisu

- organismy a prostiedi — vztahy mezi
organismy, mezi organismy a prostfedim,
potravni fetézce; ekosystémy, spolecenstva
Environmentalni vychova

Prirodopis

kreativity

A8 - dialog

A9 - ¢astecné vSechna témata

All - analyzy vlastnich i1 cizich postoju
ahodnot a jejich projevit v chovani lidi;
vytvafeni povédomi o kvalitich typu
odpovédnost,  spolehlivost,  spravedlivost,
respektovani atd.

E1 - pole, lidské sidlo, kulturni krajina

E2 - okrajov¢ vSechna témata

E3 - zeméd¢lstvi, odpady

E4 - nase obec, nas zivotni styl
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